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XULASO

Siiratlo inkisaf edon diinyamizda tullantilarin amalo golmosi insan foaliyyotinin qagilmaz naticosi
olmusdur. Sonaye proseslorindon tutmus maisot istehlakina qodor tullantilarin otraf miihito tosiri
getdikco artan problemlordondir. Xiisusan gida mohsullari tullantilar1 aktual global problemdir.
Diinya miqyasinda qida mohsullarinin bir ¢ox hissasi ¢0p qutularina atilir vo bir sira ekoloji
problemlara sabab olur.

Tadqiqat isindo gida mohsullart tullantilarinin otraf miihito ¢oxsaxali tosiri aragdirilmis vo onun
naticalorini tocili aradan galdirilmasi problemina baxilmisdir.

Istehsal vo emaldan tutmus dasinma vo saxlanmaya qodor biitiin qida mohsullarinin todariik
zonciri shamiyyatli enerji xarclori tolab edir. Bu zancirin har hansi bir morholasinds qida israf
edildikds, onun istehsalina vo paylanmasina sorf olunan enerji do bos yera sorf olunur. Qida
mohsullari tullantilarinin azaldilmasi nainki enerjiys qonast edocok, hom do qaliq yanacaga olan
tolabat1 azaldacaq. Belaliklo, enerji istehlaki ilo bagli otraf miihits olan monfi tasirler azalacagq.
Qida mohsullarinin istehsali i¢iin genis torpaq vo su chtiyatlari tolob olunur. Orzaq israf
edildikds, onu becormok, suvarmaq vo mohsul yigmaq {¢iin istifado olunan resurslar mahiyyaot
etibarilo israf edilir. Bu, tokco ekosistemlors olavo gorginlik gotirmir, hom do mesolorin
qurilmasina, yasayis mihitinin mohvina vao su monbolorinin tiikonmasino sobab olur. Qida
mohsullart tullantilarini azaltmagla biz bu hayati resurslara olan tozyiqi azalda bilorik.

Acar sozlar: qida mohsullari, enerji, tullanti, kond tosarriifati, otraf miihit.

Giris

Qida mohsullar1 tullantilar1 bioloji par¢alana bilon madds kimi zararsiz goériine bilor. Bununla
belos, qida mohsullar: ¢iiriidiikde, lazimi idareetmoa olmadan atmosfers metan emissiyalar1 buraxir.
Bels tullantilarin naticalorinin aragdirilmasi problemin daha yaxsi hallino komok olar. Qida israfi
tokco humanitar vo ya sosial problem deyil, ham dos ekoloji problemdir.

Poligonlarda c¢iirtiyon qida mohsullart tullantilar1 boyiik miqdarda metan istehsal edir. Belo
ki, CH4, CO2 vo xloroflorokarbon kimi birlosmoalor haddindon artiq miqgdarda olduqda istixana
qazlart infraqirmizi siialar1 udur, atmosferi qizdirir, global istilosmays vo iqlim doyisikliyino
sobob olur.

Qida mohsullar tullantilarinin ekoloji miihito olan tosirlorindon biri onun istixana qazi
emissiyalarina verdiyi tohfodir. Uzvi maddalor zibilxanalarda parcalanarkon, karbon gazindan
daha ¢ox giiclii istixana qazi olan CH4 (metan) buraxir. Oslindos, qida mohsullar1 tullantilar1 global
miqgyasda metan emissiyalarinin asas monbayidir, iqlim doyisikliyini vo onunla bagl naticalorini
daha da giiclondirir. Poligonlarda israf edilon gida gqlobal emissiyalarin toxminan 8%-na malikdir.
Bundan olave, qida mahsullarini atdigimiz zaman, ilkin olaraq bu qidanin orsoys golmasina sorf
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olunan vaxti, resurslar1 vo enerjini da israf edirik.
Experimental hisso

Toxminan 3,4 milyon hektar torpaq, yani diinyanin imumi kond tosarriifati torpaqlarinin tigds
biri israf olunan qidalar1 yetisdirmok {i¢iin istifads edilir.

Diinya miqyasinda istifado olunan suyun 70%-i kond tesarriifatina sorf olundugu nozors
alinsa, qida mohsullarinin tullantilari sirin su vo yeralti su ehtiyatlarinin da shomiyyatli itkisino
sobob olur. Yalniz hor il yeyilmoyon yemoklor istehsal mogsadilo istifado edilon suyun
Isvecradoki Cenevra géliiniin hocmindon {ic dofs ¢ox oldugu (iimumi su hocmi 21m3)
hesablanmisdir. Bir kilogram mal ati atmagla, biz bu ati istehsal etmokgiin istifado olunan 25.000
litr suyu israf etmis oluruq.

Qida mohsullar1 istehsali gox vaxt bioloji miixtalifliys zarorli tasir gostora bilon pestisidlorin,
giibrolorin  vo digor kimyovi maddolorin istifadesini nozordo tutur. Boylik miqdarda qida
zibilliklors diisdiikds, homin qida ilo olagali kimyovi maddslor torpaga vo suya qarisaraq
ekosistemlora daha ¢ox zarar verir vo biomiixtalifliyin itirilmasine gotirib ¢ixarir.

Qida mohsullar1 tullantilarinin utilizasiyast tullantilarin idars edilmasindo ciddi problem
yaradir. Poliqonlar tez-tez hoddindon artiq yiiklonir, bu da tullantilarin utilizasiya sahsloring
tolobatin artmasina vo otraf miihitin daha da pislosmasina sobab olur.

Istehsal morholosindo orzaq itkisi osasen qeyri-kafi bacariglar, tobii folakotlor, lazimi
infrastrukturun olmamasi vo ugursuz tocriibslor sabobindon bas verir. Qida itkisi qida istehlak¢iya
catmazdan ovval bas verir. Bozon hoddindon artiq istehsal sobobindon do qida mohsullari
tullantilar1 bag vera bilor. Hoddindon artiq istehsal restoranlar, arzaq magazalar1 vo digor oxsar
miiossisalora ehtiyaclarindan ¢cox yemok sifaris etdikdo bas verir ki, bu da israf edilon tez xarab
olan gidalarin artmasina sabab olur.

Forbes bildirir ki, “haddindon artiq istehsal, yanacaq, su, giibro kimi resurslardan istifado edir
va bu prosesdo, istixana qazi emissiyalarin artirir. Yemok israf edildikds, tullanti yigilan saholora
daha cox ehtiyac yaranir vo naticado CO2 istehsali daha da artir”.

2021-ci il UNEP-in (BMT-nin Otraf Miihit Programi) Orzaq Tullantilar1 Indeksi Hesabatina
osason, qlobal arzaq istehsalinin 17%-1 israf edilir, bu tullantilarin 43%-1 ev tosorriifatlarindan,
26%-1 qida xidmatlorindon vo 13%-i parakonds satigdan yaranur.

Diinya miqyasinda arzaq mohsullar1 tullantilarinin ¢oxu agiq saholora atilir. Belo ki, 37%-i
poligonlara, 8 %-i sanitar poliqonlara atilir. Toxminon 33% tullantilar ag1q orazilors atilan, 11%-i
iso utilizasiya magsadi ilo yandirilan tullantilarin payina diisiir. 19%-1 kompostlagsma (miixtalif
nov lizvi tullantilardan alinan giibro) va tokrar emal yolu ils barpa olunur.
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Qida mohsullar1 zanciri boyunca na gadar ¢ox israf edilorsa, onun atraf miihito tasiri do, bir o
gadar ¢ox olar, ¢ilinki o zaman biz onun emali, daginmasi, saxlanmasi vo bisirilmasina sorf olunan
enerji vo tabii resurslart da nazors almaliyiq.

Qida mohsullar1 tullantilarinin qarsisini almagq {igiin prosesin hor morholosindo - fermerlordon
vo qida mohsulu emalgilarindan tutmus supermarketloro qodor foaliyyot gostoronlor tolimatlara
uygun 6z islorini yerino yetirmolidirlor. Tlk addim olaraq istehsalin toloblo balanslasdiriimasina
istiinlik verilmolidir. Bu, tarlada clirliyocok artiq qida istehsal etmok mogsadilo tobii
ehtiyatlardan daha az istifado demokdir.

Ikincisi, qgida mohsullarmin daha yaxsi yigilmasi, saxlanmasi, emali vo paylanmasi
proseslorini inkisaf etdirmok ii¢clin daha ¢ox soy gostorilmolidir. Hoddindon artiq todariik bas
verarsa, qidanin yenidon paylanmasi vo ya ehtiyaci olan insanlara yonoldilmosi {igiin addimlar
atilmalidir. BMT 2050-ci ilo godor artan ohalinin tolobatini 6domok {iclin orzaq istehsalinin
yaridan ¢ox artmal1 olacagini sdylasa do, orzaq tullantilari azalsa, faktiki artim daha az olacaq.

Bir cox ohalisi boyiikk oOlkolordo istehsal olunan itimumi qida mohsullar1 tullantilar
miixtolifdir. Belo ki, toxminan Cinds 91.6 milyon ton, Hindistanda 68,8 milyon ton, ABS-da 19,4
milyon ton, Yaponiyada 8,1 milyon ton gida mohsullar1 tullantilar israf olunur. Avropa, Fransa vo
Almaniyada isa ilds bes ilo alt1 milyon ton arasinda qida mohsullar tullantilari istehsal olunur.

Miixtalif 61kalords istehsal olunan iimumi illik
gida mahsullar: tullantilarimin miqdari (2022-ci il)
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Azaorbaycanda (2022-ci il) 3984,1 min ton tullanti omoalo golmisdir. Onlarin ¢oxu (66,7%)
bork moisot tullantilari, digor hissasi iso (33,3%) miiossisolords istehsallar naticasindo yaranmis
miixtalif névds tullantilar olmusdur.

Son ildo iso (2023-cii il) 2658,3 min ton bork moisat tullantilarinin, 78,3%-i
Zorarsizlogdirilmasi iiglin poliqonlara dasinmis, 21,2% enerji mogsadils istifado olunmus vo 0,5%
Olko daxilinda satilmigdir. Qida mohsullarinin tullantilarindan istifads etmokls 205,3 min. kVt
saat elektrik enerjisi istehsal olunmusdur.

Igtisadiyyatin bir ¢ox saholorinda éncoki dévrlerds yaranan galiglar da daxil edilmakla, 6ton
il gida mohsullarinin istehsalat tullantilarmin 28,5 %-i xammal kimi miisssisalords istifado
olunmusdur. 42,7 % o6lko daxilindo satilmis, 3,8 % ixrac olunmus, 13,8%-1 zararsizlosdirilmasi
mogsadils poliqonlara daginmais, 11,2 %-1 iso itki olaraq miiossisolords qalmisdir.

Notico

Qida mohsullari tullantilarinin aradan qaldirilmasi {igiin saylor asas maraqli toroflori ohato
edon vahid vo birgo yanagma tolob edir.

Qida mohsullar israfina sabob olan amillorin miirokkob sobokosini dork etmakls, comiyyatds
resurslardan somorali istifado olundugu, otraf miihito tosirlorin minimuma endirildiyi vo qlobal
orzaq tohliikasizliyinin giliclondirildiyi golocoys dogru todqiqatlar aparilmali

Qida tullantilarinin otraf miihito tosiri fordlordon, miisssisalordon vo hokumsotlordon dorhal
diqgat vo birgs saylar tolob edon masaladir.

Qida tullantilarinin iqlim doyisikliyi, resurslarin tikonmosi vo biomiixtalifliyin itmasi ilo
qarsiligh slagesini dork edarok, daha dayanigli vo davamli qida sistemi iizerindo islor apariimali.

Tochizat zoncirinin biitiin proseslorinds qida tullantilarinin azaldilmasi {iclin todbirlorin
hayata kecirilmasi tokca etik vacib deyil, homginin planetimizin saglamligimimn golocok nasillor
iclin gorunmasinda miihiim addimdir.
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ABCTPAKT

B namem ObicTpo pasBuBaroleMcsi MUpe 00pa3oBaHUE OTXOJI0B CTAlI0 HEU30EKHBIM CIIEJICTBUEM
YeJI0BEYECKON J1eATeNbHOCTH. OT MPOMBIIIJIEHHBIX MPOLECCOB A0 BHYTPEHHETO MOTPEOJICHUs —
BO3JICHCTBUE OTXOJIOB Ha OKPY’KAIOILIYI0 Cpely CTaHOBHUTCA pacTyuled npoOiemoit. [luineBbie
OTXOJIbI, B YACTHOCTH, SIBJISIFOTCSI aKTyaJbHOW II00AbHOM mpobiemoii. Bo BceM mupe OombImast
YacThb MUILIEBBIX MPOIYKTOB BBIOPACHIBAETCS B MYCOpPHBIE OaKM, BBI3BIBAS DSl IKOJIOTUYECKUX
npooeMm.

B wuccrnenoBarensckoit pabore OBLIO HUCCIIEOBAHO MHOTOIJIAHOBOE BO3JEHUCTBUE IHIIEBHIX
OTXOJIOB Ha OKPY’KaIOILLyI CpeNy U pacCMOTpeHa IpolieMa HEMEJIEHHOHN JIMKBUAALUU €ro
IOCJIEJICTBHH.

Bcs memouka moOCTaBOK MPOAYKTOB TUTAHUsA, OT TPOMU3BOACTBA W IMEPEpadOTKU 0
TPAHCIOPTUPOBKU U XPaHEHHUs, TpeOyeT 3HAYMTENbHBIX SHEpreTHueckux 3arpaT. Korma muia
BBIOpAchIBAETCS Ha JIFOOOM dTare dTOM IeTIOYKH, SHEPT U, UCTIOIB30BaHHAas sl €€ MPOU3BOICTBA
U pacrpeienieHus, Takke TpaTutTcs BIycTyro. CokpallleHHe MUIIEBBIX OTXOAOB IO3BOJIUT HE
TOJBKO COKOHOMHUTH JHEPIrHI0, HO U CHHU3UTHh MOTPEOHOCTh B HMCKOMAEMOM TOIUIMBE. Takum
o0pa3om, OyJeT CHIKEHO HEeraTMBHOE BO3JICHCTBHE Ha OKPYXKAIOUIYI0 Cpeay, CBA3aHHOE C
MOTpeOJIEHNEM YHEPTHH.

[Tpon3BOICTBO MPOAYKTOB MHUTAHUS TPeOyeT OrPOMHBIX 3eMENbHBIX U BOJIHBIX pecypcoB. Korma
e/1a BBIOpAchIBAeTCsl, PECYpChl, UCIIOIb30BaHHBIE /ISl €€ BhIPALIMBaHUs, [I0JIMBA U cOOpa ypoxas,
110 CYTH, TPATATCS BIIYCTYI0. DTO HE TOJIBKO CO3/1a€T JOMOJHUTEIbHYIO Harpy3Ky Ha 3KOCUCTEMBI,
HO M TPUBOJIUT K BBIPYOKE JIECOB, pa3pyLICHUIO CpeAbl OOMTAHHS M MCTOIICHUIO BOJHBIX
ncTOYHUKOB. CoOKpaliasi MUILEBbIE OTXOJbI, MBI MOYKEM CHU3HMTh HAarpy3Ky Ha 3TH XU3HEHHO
BA)KHBIE PECYPCHI.

KuroueBble ci10Ba: TMpOAYKTbl MUTaHUSA, OJHEPreTUKa, OTXOHbI, CEJIbCKOE XO34MCTBO,
OKpy’KaroIas cpea.
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ABSTRACT

In our rapidly developing world, the generation of waste has become an inevitable consequence of
human activity. From industrial processes to domestic consumption, the impact of waste on the
environment is a growing problem. Food waste in particular is an urgent global problem.
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Worldwide, a large portion of food products are thrown into trash cans, causing a number of
environmental problems.

In the research work, the multifaceted impact of food waste on the environment was investigated
and the problem of immediate elimination of its consequences was considered.

The entire food supply chain, from production and processing to transportation and storage,
requires significant energy costs. When food is wasted at any stage of this chain, the energy used
to produce and distribute it is also wasted. Reducing food waste will not only save energy, but
also reduce the need for fossil fuels. Thus, the negative effects on the environment related to
energy consumption will be reduced.

Food production requires vast land and water resources. When food is wasted, the resources used
to grow it, water it, and harvest it are essentially wasted. This not only puts additional stress on
ecosystems, but also leads to deforestation, habitat destruction and depletion of water sources. By
reducing food waste, we can reduce the pressure on these vital resources.

Keywords: food products, energy, waste, agriculture, environment.
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