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XULASO

Moqalado tozo gilomeyvo (albali, garagilo vo qara qaragat kimi) mohsullarinda polifenollarin,
flavonoidlorin vo antosianinlorin imumi torkibinin dyronilmasinin naticolori toqdim olunur. Bu
gostariciloro goro todqigat aparilmis mohsullarda termiki emalinin bu parametrlors tosiri
miioyyon edilmisdir.

Acar sozlar: polifenol, katexin, flavanoid, antosianin, termiki emal.

Giris

Son zamanlarda tobii antioksidantlara vo onlarin qida sonayesindo istifadosine maraq
artmisdir. Coxsayli todqiqatlar antioksidantlarin insan saglamliginin yaxsilagdirilmasina miixtolif
tosirlorini miioyyon etmisdir ki, bu da onlarin ixtisaslagdirilmis funksional mohsullar {igiin
reseptlorin hazirlanmasinda istifadesinin miisbat naticasidir. Molumdur Ki, antioksidanlar -
oksidlosmo prosesino daxil olan vo sabit ara birlosmolor omolo gotiron maddolordir, bunun
sayosindo zoncirvari oksidlogdirici reaksiya bloklanir [1].

Meyva va gilomeyvo mohsullarinin tobii rongini, dadimi vo atirini qorumaq ti¢lin miiteraqqi
istehsal texnologiyas: yaratmaq lazimdir. Ovvolco mohsullarin dadinin sabitliyina tosir edon
meyvolorin on vacib komponentlorindoki kimyavi vo biokimyavi doyisikliklori &yronmok
lazimdir.

Son illords on ¢ox meyvo vo gilomeyva togkil edon antosianinlor vo flavonoidlor daxil olan
polifenol birlogmolorin kimyas1 inkisaf etmisdir. Polifenol maddslor bitki hoyatinda normal
maddolor miibadilosinin mahsuludur.

Eksperimental hisso

Katexinlor, flavonollar vo antosianinlor radiasiya sualarinin monfi tosirlorini qarsisini ala vo
ya azalda bilar. Polifenol maddslor meyvonin dadini togkil edir. Meyvanin asas lozzatinin sirin,
ac1, turs vo biiziicii maddalorin miioyyon bir birlosmosindon qaynaqlandigi molumdur. Eyni
zamanda, sirin dadin dasiyicilari Karbohidratlar, tursu — tizvi tursular, biiziicii — polifenol
maddolar, asasaon flavonollar vo onlarin toromalari, act — flavononlardir.

On ¢ox istifado olunan meyvo vo gilomeyvo polifenol maddslori karbonun miqdarina goros
sorti olaraq ii¢ qrupa boliintir:
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1. Ce-C3 - Ce-flavonoidlar (katexinlar, flavonollar, antosianinlar va s.);
2. Ce - C3 - dargin tursusu téromoalori;
3. Ce-C1 - fenol karboksilik tursular vo onlarin toromalari.

Meyvo vo gilomeyvalorin polifenol torkibi yalmiz bu birlogsmoalorin ayri-ayr1 qruplarinin
tarkibindon deyil, ham do onlarin kemiyyat nisbatindon do asilidir.

Termiki emal ¢cox sayda meyvo va gilomeyvalorin konservlosdirilmasinin asasini togkil edir.
Bu emal qida mohsullarinin mikrobioloji korlanmasinin, fermentativ proseslorinin vo bir sira ara
proseslorinin garsisini almaq ti¢tin lazimdir [2].

Tadqiqat isinin maqgsadi albali, qaragilo vo gara garagat niimunasinds tozo gilomeyvo vo emal
mohsullart tiglin polifenollarin, flavonoidlarin, antosianinlorin {imumi torkibini Gyronmokdir.
Tadqgiqatimizin obyektlori bu gilomeyvolordon hazirlanan gilomeyva pliresi, sixilmis qaliglar
(pastalar) vo konsentrat siradir.

Gilomeyva piiresi standart texnologiyadan istifado etmoklo asagidaki kimi hazirlanir:

xammalin yuyulmasi1 — 15 doqigs buxarla agartma — gilomeyvao piiresi —

pirenin homogenlosdirmoasi — 100 °C-do 2 daqiqgs sterilizasiyasi.

Konsentrat suyu asagidaki texnologiyaya uygun olaraq hazirlanir:

xammalin yuyulmast — sgironin sixilmasi —sironin 6,6+1,3 kPa-dan asagi tozyiqdo
gatilagdirilmasi.

Sixilmis qaliglar konsentrat meyvo suyu istehsalinin ayrilmasi ilo oldo edilir [3].

Meyva sirolori vo igkilordoki fenol maddoslorin toyini iiglin osas texnika Folin-Cekalteu
reaktivi olan spektrofotometrik iisuldur. Flavonoidlorin @imumi torkibi gilomeyvo ekstraktlarinin
NaNO3, AICI3 ils garsiligl: tesiri zamani kolorimetrik tisulla miioyyon edilir.

Flavonoidlorin {imumi torkibi kalibrlomo oyrisi boyunca 100 q xammal ii¢iin mq-la katexin
vahidi kimi hesablanir [4-5].

Antosianinlorin imumi torkibinin toyini, ekstraktin bufer mohluluna pH = 1.0 vo pH = 4.5
olavo edilmasine asaslanan pH-metrlo hoyata kecirilir vo udulmasi 515 vo 700 nm-do 6l¢iiliir.

Gilomeyvalorin kimyovi torkibinin dyronilmasinin naticolori vo onlarin emal mohsullar
cadval 1-do verilmisdir.

Cadval 1. Gilameyvalarin kimyavi torkibi

Tadgiqgat obyektlori Fenol maddslarin Flavonoidlarin Antosianinlorin iimumi
iimumi miqdari, mq iimumi miqdari, mg miqdari, mg sianidin-3-
Gostaricilar | gallic tursular /100 g katexin/ 100 g glikozid /100 g xammala
xammala gora Xammala gora gora
Gilomeyva 341 105 636,20
Piiresi 590 134 803,90
Albal1 Konsentrat sirasi 494 286 118,70
Sixilmig galiglar 379 147 623,40
Gilomeyva 509 133 1014,50
Qara Piiresi 1670 206 1400,60
qaragat Konsentrat sirasi 562 304 1183,30
Sixilmig galiglar 269 162 636,80
Gilomeyva 283 201 1363,01
Piiresi 691 231 879,14
Qaragilo Konsentrat sirasi 317 198 66,87
Sixilmis galiglar 590 113 846,47
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Tadgiqat noticolorine goro ¢ox miqdarda flavonoid qara qaragatin konsentrat sirosindodir
(304 mq katexin/100 g xammala gors). Tozo albali gilomeyvalarinin piiresinde  antosianinlorin
miqdar1 - 803.90 mq Siyanidin-3-qlikozid / 100 q xammala gora va qara qaragatin piiresindo iso -
1400.60 mgq sianidin-3-qlikozid/100 q xammala gora. Tozo qaragilo gilomeyvasindoki
antosianinlorin miqdar1  (1363.01 mq siyanidin-3-glikozid/100 q xammala go6rs) diger
gilomeyvolors nisboton daha ¢oxdur.

Beloliklo, gilomeyvo piiresini qisa miiddoatli termiki emaldan keg¢mis biitlin Oyronilon
gilomeyvalarin gostaricilorinindan an yiiksok doyarlorine malik olaraq ayirmaq olar.
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ABSTRACT

The article presents the results of the study of the total composition of polyphenols, flavonoids
and anthocyanins in fresh berry products (such as cherries, blueberries and blackcurrants).
According to these indicators, the effect of thermal treatment on these parameters was determined
in the researched products.
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ABCTPAKT

B cratbe mpexacraBieHBl pe3yibTaThl  M3YyYCHHS CYMMapHOTO COCTaBa IOJIM(EHOJIOB,
(J1aBOHOMOB M AaHTOLMAHOB B CBEKUX ATOJHBIX HPOAYKTaX (TakKMX KakK BHIIHS, YEpPHUKA U
yepHast cMopoauHa). [1o 3TMM mokaszarensM Onpenensuiu BIUSHUE TEPMUYECKOH oOpaboTKM Ha
9TH [apaMeTPhl B UCCIEAYEMBIX IPOAYKTaX.

KaueBble cjioBa: monndeHos, KaTexuH, (aBaHOU I, aHTOI[MAH, TepMHUYECcKas 00paboTKa.
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