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XULASO

Mogalodo Abseron yarimadasinda iglim doayisgonliyi, ekoloji amillor, Onginar bitkisinin insan
saglamligina miisbat tasiri haqqinda molumat verilir. Miasir dovrds iqlim doyismolori naticasindo
ekoloji amillordan istilik vo isiglanmanin, atmosfer havasinda karbon qazinin (CO2) artmasi 6z
artirmigdir. Bu artim biitlin bagqa cografi srazilords oldugu kimi, Abseron yarimadasinda orta illik
temperatur +4 — +5°C-dok yiiksalmisdir. Abseronda isiqlanma nisbaton yiiksok, temperatur, nisbi
riitubat ¢ox azdir. Buranin tobii suyu (deniz suyu vo quyu sularidir). Orazinin atmosfer havasi
xeyli qarisiq, iri sonaye sohorlordo oksigenin miqdari iso 18,0 vo 18,4%, olub normativdon xeyli
asagidir. Iqlim dayismolori biitiin canlilar kimi bitkilora da 6z tosirini gostormakdadir. Odur ki,
onlarin qorunmasi asas prioritet tadqiqatlardan biri hesab edilmalidir.

Insan comiyyitinin saglam golocoyi ii¢iin keyfiyyatli gidalanma osas sortlordir. Saglam qida
peosesindo torovozlorin istifado edilmosi ¢ox faydalidir. Vitamin, mineral vo antioksidant
maddalor baximindan Onginar bitkisi ¢ox zengindir. Bu bitkinin respublikamizda daha genis
becarilma va istifado olunmasi, elmi asasda strafli 6yronilmasi magsadouygundur.

Acar sozlar: Abseron yarimadasi, abiotik tesirlar, toravoz, aginar, tibbi shomiyyati.

Giris

Son iller bagariyyati narahat edon asas problemlorden biri iqlim doyismalori naticesindo yer
kiirosinds bas veron ciddi doyisgonliklordir. Buraya temperaturun artmasi, su qotligi, havanin
texnogen ¢irklonmosi vo s. aiddir. Molumdur ki, iqlim doyismoalorino sabab olan ekoloji miihit
soraiti, ekoloji amillorin osas gostoricisi iso abiotik tosirlordir Son vaxtlar torpaq, su, hava,
temperatur vo s. xeyli doyiskondir. Bildiyimiz kimi, tobii soraitdo maddolorin vo elementlorin
dévrant mdévcuddur. Lakin hal-hazirda tobii dovranda mévcud olan tonzimlomo prosesi tam icra
edo bilmir. Ovallor okean vo donizlor tobii dovrani tonzim edordilor. Amma miiasir dovrdo bas
veran miiharibalor, kosmik ucuslar vo horbi smaqlar, miixtalif naqliyyat vasitslorinin siiratlo
artmasi, sonaye miiassisolorin genis miqyash foaliyyasti vo s. bizi ohato edon biosfer, atmosfer vo
stratosferi belo tosir etdiyinden su, hava vo torpagin torkibini miixtalif zoharli komponentlorlo
xeyli zonginlogdirmisdir. Yer kiirasindos iqlim dayismalari ilo slagador olaraq, bir ¢ox 6lkalordoe su
quthigr yaranmusdir. Insanlar sirin su iigiin miiharibalor belo aparilir. Su olmadiqda isa heg bir kond
tasarriifatr iglori aparilmast miimkiin deyildir. Bu istiqgamatdo BMT hoyacan tobili ¢almaqdadir.

Son illor diinyada qida tohliikosizliyi masolalorinin 6n plana ¢okilmosi insan comiyyitinin
saglam golocoyi liclin aktualliq mogsod kosb edir. Azorbaycan Respublikasinin bitki florasi
miixtolif ¢esidli meyvalorlo zongindir. Meyvagilik kond tosorriifatinin oan godim saholorindon
biridir. Yerli ohali meyvalordon qida mohsulu kimi istifads edir. Eyni zamanda ¢ox qadim
dovrdon xalq arasinda meyvolorin oksoriyyiti miixtalif xostoliklorin miialicasindo genis istifado
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etmislor. Tozo meyvalar vitaminlarin zongin manbayidir. Qeyd edokki, hom ds insanlarin miixtalif
dorman bitkilori vasitasilo miialico edildiyi hamimiza malumdur. Terovazlor hoyatimizda yalniz
qida deyil, hom do miialicovi tosiro malik derman vasitesidir [1, 2]. Insanlarin saglamligina
miisbot tosirini vo bir Sira xostoliklorin miialicasindo fayfdaliligini nozoro alaraq Abseron
yarimadasinda becarilon Cynara L. — Onginar bitkisi hagqinda malumat vermoyi moagsadouygun
hesab edirik.

Material vo metodika

Todgigat isi 2022-2023-cii illordo Dendrologiya Institutunun ekspermental sahosindo Skin
onginar1 - (Cynara scolymus L.) novii tizorinds aparilmigdir. Cynara L. cinsi ndvlorine aid bir sira
odabiyyat monbaolori aragdirilmis vo todqiqatin yerina yetirilmasi li¢iin miixtalif metodlara istinad
edilmigdir. Apardigimiz todqiqatda ndviin taksonomik torkibi A.Enqler-Prantl vo 2016-ildo gobul
edilmis APG IV (Angiosperm Phylogeny Group IV) sistemlorins istinad edilmisdir [3]. Todqiq
olunan ndv iizerinde fenoloji miigahidslor Botanika baglarinda istifade olunan standart metodlar
osasinda aparilmigdir [4]. Toxumlarindan alinan yagin fotokimyovi torkibi “Kristal” 2000 M
markal1 qaz-maye xromatoqrafiya cihazi vasitasilo dyronilmisdir [5].

Naticalar vo miizakiralar

Okin onginari hiindiirliyli 2,5-m-o qodor boy atan, yeriistii hissasi gdy-yasil rongds olan
coxillik ot bitkisidir. Votoni Araliq donizi 6lkoloridir. Azorbaycanda Lerik, Samaxi, Abseron
rayonlarinda becorilir. Govdo va yarpaglan six tiikkciiklorlo Ortiilmiisdiir. Govdosi diizduran, otli,
yogun ¢oxlu sayda (1-15) budaglanan olur. Mil kok sistemino malikdir, ¢oxlu sayda yan koklor
omala galir.

Okin onginar1 (Cynara scolymus L.) ndviiniin toxumlar1 Abseron orazisindon yigilmigdir.
Tadgiqat zamani toxumlar torpaga sopilmomisdon 15 giin avval 1-2°C temperaturda nomli qumun
igorisindo 10-15 giin saxlamlmig, fefral aymm II ongiinliiyiinde Dendrologiya Institutunun
istixana va agiq soraitindo okilmisdir.

Cadval 1. Tadqiq olunan ndviin toxumlarinin torpaqda clicarma gabiliyyati

istixana goraitindo aciq sahado
Nov sapin ciicorma ciicorma % sopin ciicorma ciicorma %
vaxti vaxti vaxti vaxti
Cynara scolymus L. | 05.03.2023 25.04.2023 80-95 07.03.2023 01.04.2024 60-65
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Sakil 1. Cynara scolymus L. noviiniin ¢gigoklomasi

Yarpagqlari iri dilimli, xirda, lalokvari boliimli, sothi agiq mavi, alt hissasi glimiisii rangli, six
tiiklii olub, uzunlugu 120 sm-9, eni isa 50 sm-o qodor artir. Cigoklori gdy, bondvsayi, bozen ag
rongli olur, sarvari, yarimdairovi, iri sabat ¢icok qrupunda carpaz toplanir. Qongolomasi may,

cigoklomasi iyun, toxumun yetismasi iyul-avqust ayina tosadiif edir (Sak. 1).

Apardigimiz fenoloji miisahidalora asasan Abseron soraitindo okin onginarit néviiniin 1 il
orzindo hiindiirlityii 70-90 sm, c¢otirin diametri 80-100 sm olmusdur. Sabot ¢icok qrupunun
diametri 10-20 sm-dir. Gévdenin tizarinds 4-5 adad sabat ¢igoyi miisahido olunmusdur. Avqust
ayida toxumlar yetisir. Bir meyvonin i¢arisindo 100-150 adad toxum olur. Toxumlar1 qara rongli,
5-8 sm uzunlugqda, yumurtavaridir. Toxumlarinda 30%-o qodor yag vardir. 1000 adod toxumunun
cokisi 45-55 qramdir.

Cadval 2. Okin onginart ndviindon alman yagm “Kristal” 2000M markali qaz-maye
xromatoqrafiyasinda aparilan analizinin naticalori 1 sayli codvoldo gostorilmisdir.

Vaxt Askar edilan komponent Saha Hiindiirliik Saha % Maddanin
dagigaile m? sm-la miqdari
(ml)
8,401 a - pinen 374,188 79,153 3,009 0,0060
9,899 Carene-3 3,952 2,677 0,032 0,00006
10,151 a-terpinen 808,949 322,736 2,506 0,0050
13,147 terpinolen 335,262 54,661 2,696 0,0053
13,330 Cyclohexanae 5-m 738,221 211,068 5,937 0,0118
14,087 linaool 1218,240 244,392 9,797 0,0195
14,614 cariophyllene 305,079 83,663 3,156 0,0063
15,007 bornyl acetate 240,346 50,766 1,933 0,0038
15,149 citronellol 392,458 59,311 3,156 0,0063
16,117 a-terpineol 177,300 40,135 1,426 0,0028
16,186 estragole 276,615 60,818 2,225 0,0044
16,275 kamfen 228,872 59,099 1,841 0,0036
16,417 mirtenol 175,457 46,988 1,411 0,0028
16,559 nerol 1158,361 294,193 9,316 0,0186
16,890 geraniol 74,121 22,316 0,596 0,0011
16,969 camphor 31,506 10,647 0,253 0,0005
17,197 citronelly butyrate 1441,283 338,260 11,591 0,0238
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17,595 a-terpenilacetat 11,141 4,547 0 0,090 0,00018
17,303 geranyl oleate 110,528 4,020 0,889 0,0017
19,705 | neril acetat 34,297 19,705 0,276 0,00055
citronellyl tiglate 9,637 27,184 0,078 0,00015
20,234 | geranilacetat 31,955 9,859 0,257 0,0005
21,375 | cedrol 91,725 15,409 0,738 0,0014
23,638 1 H Cycloprop [E] azulen-7-ol, 29,524 7,644 0,237 0,00047
decahydro-1,1,7-trim-4m
24,015 | Thymol 175,514 19,110 1,412 0,0028

Onginar istilik vo isiq sevon bitki oldugundan Abseron soraitinds giinogli orazilordo 6z
inkisafin1 yaxs1 davam etdirir, ¢icoklomasini normal kegirir vo yaxsi toxum verir, uzun miiddst
(30-40 il) eyni yerds inkisafin1 davam etdirir. Govdasi, yarpaqlart gqalin oldugundan giiclii kiilok
bu bitkiys ziyan vura bilmir. Quragliga davamli, istilik vo isigsevondir. Ekoloji cohatdon davamli,
xiisusi qaygiya ehtiyac duymayan bitkidir. Xastolik vo ziyanvericilors qarsi davamlidir [6].

Onginarin miialicovi xUisusiyyatlori qodim zamanlardan molumdur. Torkibinds sinarin
qlikozidi, as1 maddoleri, sokor, piyli vo qatranlit maddaler, iizvii tursular, provitamin, A, C vo B
qrupu vitaminlori vo digor maddolor vardir. Xalq tobabotinds vo tibdo onginarin yarpagqlari,
cicoklori, meyvalori vo koklori miixtalif xastaliklorin miialicesinds totbiq olunur. Onun giiliiniin
dibi vo yarpaqlarinin Iatli hissasi yemalidir. On lozzatli hissasi giiliiniin dibi hesab olunur. Bitkinin
yarpaqlarinin lati sousa batirilaraq, giiliiniin dibi iso salatlara qatilaraq yeyilir. Torkibinds inulin
maddoasi oldugundan onun sokar xostaliyi 0Olan insanlarin rasionunda istifadasi faydalidir. Onginar
gqanda xolesterin vo triglitseridlorin = soviyyosini asagi salan dorman preparatlarinin
hazirlanmasinda isdifado edilir. ©nginar hazirlanan dorman preparatlari, aczagiliq baximindan,
qaraciyoro miisbot tosir gostorir. Safra omolo golmosini vo ¢ixmasmi stimullagdirir. Insan
orqanizmindon toksinlori, agir metal duzlarini, radionuklidlori ¢ixarir. Qaraciyerin antitoksik
qabiliyatini giicclondirir vo intokasiya oleyhino tosir gdstorir, hozmi yaxsilagdirir vo hoddindon
artlq yemok xosagolmoz hisslorini asanliqla aradan qaldirir. Sidikqovucu tesir gosterir vo
bodondan artiq mayenin ¢ixarilmasini siiratlondirir, yag hiiceyralarindon yag ¢ixarilmasini tasviq
edir vo buna goro do har hansi bir pahrizin asas torkib hissosidir. O ciimlodon, iirokbulanma,
agirliq hissi, siskinlik vo zaif qaraciyar funksiyasindan qaynaqlanan agrilar ii¢iin faydahdir [7, 8].
onginar dormanlar1 6d das1 olan xastalor iiglin yaxst hesab olunur. Onginarin agrikasici, antivirus
va antiallerqik Xxiisusiyyatlori do mévcuddur . Ondan kosmetik mohsullarin istesalinda da istifado
edilir. O, kosmetik, krem, siid, tonik va liz maskalarin torkibinds doyerli inqrediyent kimi istifado
olunur. Darini miidafis edir, tomizlayici, dizinfeksiya edici vo dorini dartma effektini verir. Yaxsi
bal veran bitkidir, lif, sabun istehsalinda rong almaq mogsadils istifads olunur.

Natica

Iglim doyismalari noticosinda bitkilorin istiliys vo quragliga davamliligi, miiasir dévriimiizdo
zohorli gazlara vo tullantilara davamli olan novlerin miioyyon edilmasi vo onlarin qorunmasi
prioritet tadqiqatlardan biri hesab edilmalidir.

Cynara L. Onginar vitamin, mineral, antioksidant maddslor, flavanoidlor baximindan zongin
olmaqgla borabor, olduqca faydalidir. Bildiyimiz kimi, artiq bir neg¢o ildir ki, diinyada
koronavirusla miibarizo aparilir. Xostoliyin  miialicosi zamani ¢oxlu sayda dorman
preparatlarindan istifade1 olunur, bu zaman qaraciyords funksional pozgunluqglar bas verir. Bu
kimi hallarda Onginar cinsi novlorinin torkibindo synarin, nerol vo neril asetat oldugundan

| PAHTEI
| 470 | PROCEEDINGS OF AZERBAIJAN HIGH TECHNICAL EDUCATIONAL INSTITUTIONS




ekstraktlarinin istifadosi garaciyor toxumasinin zodolonmasinin garsisini alaraq funksiyasini barpa
etmoasino kdmak edir. Gorlindiiyli kimi, anginar ¢ox qiymatli bitkidir, lakin respublikamizda ¢ox
az tanmir. Onun respublikamizda ¢oX genis becarilmasi vo tibbi mogsadlor {igiin istifadssi, eloco
do elmi osasda Oyronilmasi sox vacibdir. Onginar - (Cynara L.) ¢coxsahali xiisusiyyotloro malik,
giymotli vo faydali oldugundan xalq tosorriifatinin miixtolif saholorindo dorman, qida, torovoz,
heyvanlar {i¢iin yem va s. bitki kimi totbiq olunmasi1 magsadyonliidiir.
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ABSTRACT

The article provides information on climate variability, ecological factors, and the positive effect
of the artichoke plant on human health in the Absheron peninsula. In modern times, as a result of
climate changes, the increase of heat and light, carbon dioxide (CO2) in atmospheric air from
environmental factors has reached its natural amount from 0.03% to 0.042%, and the temperature
of our planet has increased significantly. This increase, as in all other geographical areas, the
average annual temperature on the Absheron Peninsula has increased to +4 - +50C. In Absheron,
illumination is relatively high, temperature and relative humidity are very low. Natural water here
(sea water and well water). The atmospheric air of the area is very mixed, and the amount of
oxygen in large industrial cities is 18.0 and 18.4%, which is much lower than the norm. Climate
changes affect plants as well as all living things. Therefore, their protection should be considered
one of the main research priorities.

Quiality nutrition is the main condition for a healthy future of the human population. It is very
beneficial to use vegetables in a healthy diet. Artichoke plant is very rich in vitamins, minerals
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and antioxidants. Wider cultivation and use of this plant in our republic, detailed study on a
scientific basis is appropriate.
Keywords: Absheron peninsula, abiotic effects, vegetable, aginar, medical importance.

N3MEHEHUE KIIMMATA, 9KOJIOI'MYECKHE ®AKTOPBI 1
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ABCTPAKT

B crarpe mpezncraBieHbl cBeAeHUS 00 M3MEHYMBOCTH KJIMMaTta, SKOJOTMYECKHX (hakTopax u
MOJIOKUTEIIPHOM BIIMSHUM PACTEHHS apTUIIOKAa Ha 370pPOBbE UEIIOBEKa Ha AIMIIEPOHCKOM
noiryoctpoBe. B coBpeMeHHOE Bpemsi, B pe3yibTaTe M3MEHEHHs KJIMMaTa, YBEIWYCHHUS TEIula U
cBeTa, cojaepkanue yriekucioro raza (CO2) B atMochepHOM BO3Ayxe OT (aKTOPOB BHEIIHEH
cpensl AocTUrio ecrectBeHHoro kosmyecrsa or 0,03% mo 0,042%, a TemmepaTypa Hamei
IUIAaHEThl 3HAYMTENBHO BO3pocia. . B pe3ynmbTare 3TOro MOBBINICHUS, KaK U BO BCEX JAPYIUX
reorpadMuecKuX pailoHax, CpegHErofoBas TeMmIepaTypa Ha ATIIEPOHCKOM MOIyOCTPOBE
BbIpocia 10 +4 — +50C. Ha AniepoHe OCBEIIEHHOCTh OTHOCUTENBHO BBICOKAsl, TeMIeparypa 1
OTHOCHTENbHAsl BIAXHOCTh OYCHb HM3KHME. Boma 3mech mpupoaHas (MOpckas M KOJOJE3Has).
ATMochepHbIi BO3AyX pailoHa OYeHb IepeMellaH, a KOJIMYECTBO KHCIOpoJa B KPYIHBIX
MPOMBIIIIEHHBIX Topojax coctaBiser 18,0 u 18,4%, uYTO 3HAYUTENBPHO HHXKE HOPMBIL.
Knumatndeckne u3MeHeHUs BIMSIOT KaK Ha pacTeHUs, TaK U Ha Bce JKUBbIe cymiecTBa. [loaTomy
UX 3alIUTY CIIEIyeT CUATATh OJHUM M3 IJIaBHBIX MPUOPUTETOB UCCIICIOBAHMIA.

KayecTBeHHOE MUTaHUE — ITIaBHOE YCJIOBHUE 370pOBOro Oyrymiero uenoBedyectBa. OueHb MOIe3HO
WCTIOJIB30BaTh OBOIIM B 370POBOM NHUTAaHWUHM. PacTeHWe apTUIIOK OYeHb OOTraTo BHUTAMHWHAMH,
MUHepaJlaMd M aHTHOKcHJaHTaMmu. llemecooOpa3Ho Oornee IIMPOKOE BhIpalllUBaHHE U
UCTIOJIb30BAHUE ITOTO PACTEHUS B HAILIEH pecnyOnKe, AeTalbHOe U3ydeHHe Ha Hay9HO! OCHOBE.
KiroueBble cjoBa: AMNIIEPOHCKUH MOIYOCTpPOB, aOuMoTHYecKkHe >PQEeKTh, OBOILI, APTHILIOK,
MEIUIIMHCKOE 3HAUYCHHE.
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