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XULASO

Yaglarin torkibinds transyag tursularinin istifadesini minimuma endirmak ti¢lin 30 yanvar 2023-
cii il tarixindo AQTA kollegiyasinin 30 ndmrali gorari ilo “Yaxilabilon yaglarda vo qat1 yaglarda
trans yag tursularinin tonzimlonmosine dair sanitariya norma vo qaydasi” tosdiq edilmigdir.
Goriilon todbirlorlo olagodar Umumdiinya Sohiyys Toskilati (UST) torofindon hazirlanan
“Olkalorin Qiymatlondirma Alati”ndo Azarbaycan Respublikasi 2023-cii ilden 2-ci soviyyadon 3-
cli saviyyaya yliksalib.

Transyag tursularinin moévcudlugu ehtimali daha yiiksok olan marqgarin vo spred yaglarda
tonzimlomo sayosindo transyag tursularinin miqdart (heyvan monsali yaglarda vo piylordo tabii
halda yaranan transyag tursulari istisna olmagqla) mahsulun {imumi yag torkibinin on ¢oxu 2 faizi
haddinds miioyyonlosdirilib.

Umumdiinya Sohiyys Toskilati gida mohsullarinda transyag tursularinmn azaldilmasi vo ya
tomamilo siradan ¢ixarilmasi mogsadilo va biitiin bu faaliyyatlora nozarat etmok {igiin “Olkolorin
Qiymotlondirms Alsti”’ni hazirlamisdir. Alstdos cari il liclin 141 dovlet transyag tursularinin aradan
galdirilmast istigamotindo gordiiklori todbirlorin ndviine goro 4 soviyyo iizro qruplasdirilib.
Dordiincii soviyyayo transyag tursularinin azaldilmasi (vo ya siradan ¢ixarilmasi) ilo bagh on
yaxst tocriiboys malik olkelor, {igiincli soviyyoye iso on yaxsi tocriiboys nisboton daha az
tadbirlara sahib dovlatlar aid edilib.

Acar sozlor: transyag tursulari, gdvsoyon heyvan mongali yaglar, bitki mongoli yaglar, marqarin,
spredlor.

Giris

Trans yag tursular1 ¢ox gqodim zamanlardan miiasir dévra qodor insan gidalanmasinda yer
almaqdadir. Ciinki, inok vo qoyun kimi gdvsoyon heyvanlarin siidlorinds vo yaglarinda az
miqdarda trans yag tursularina rast galinir. [1]

Trans yag tursulari- bir vo ya daha ¢ox ikiqat rabitoys malik doymamis yag tursularinin trans
konfiqurasiyasidir. Onlar hom tobii halda, hom do qidalarin istehsal proseslori zamani amalo galir
vo coxsayli qidalarin torkibinds olurlar, masolon: siidde vo ya qismen hidrogenlosdirilmis
yaglarda, homg¢inin onlardan hazirlanan mohsullarda. [2]

Trans yag tursularinin orqanizmds miisbot funksiyast molum deyil. Oksins, onlarin
istehlakinin sobab oldugu maddolor miibadilosino manfi tosirlori aydin sokildo siibut edilmisdir.
Trans yag tursularmin yiiksok qobulu saglamliga zororli tosir gostorir, ¢iinki lipid
metabolizmasimnin pozulmasi riski (trigliseridlorin, homg¢inin imumi vo LDL xolesterol
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konsentrasiyalarinin artmasi vo qanda HDL xolesterol konsentrasiyalarinin azalmasi ilo) artir.
Trans yag tursularinin gabulunun artmasi ilo koroner tirok xastaliyi (UIX) riski do artir [3-6].

Iddobiyyat icmal

Trans yag tursular tobii olaraq ilk ndvbodo gdvsoyon heyvanlarin isgonbosindo meydana
gaolon mikroorqanizmlor torofinden istehsal olunur vo onlarin yediklori qidadan yag tursularini
hidrogenlosdirir. Buna gora do, gbvsoyan heyvanlarin siid yaginda vo ehtiyat yaginda shomiyyatli
miqdarda trans yag tursulari var; Bura, masolon, trans-vaksenik tursu daxildir [7-10].

Qida texnologiyasinda hidrogenlosdirmo tisulundan yaglarin teksturasini vo sabitliyini
doyisdirmok {i¢iin istifado olunur (yag sortlogsmosi). Marqarin yaglar doymamis yag tursularini
doymus yag tursularina ¢evirarok istehsal olunur.

Doymamis yag tursular1 qismon borkidildikds, avvalca ikigat baglari olan yag tursulari omolo
golir. Bu ikigat baglar hom sis, hom do trans konfiqurasiyalarinda movcud ola bilor. Yalniz
borkimis yaglarin yag tursulari tamamilo doymusdur. Niimuno olaraq iki iki qat rabitosi olan
linolin tursusundan (C18:2) istifads edildikds, hidrogenlosma yolu ilo avvalca sis-olein tursuya
(C18:1 sis 9) vo daha sonra trans-elaid tursusuna (C18:1 trans 9), daha da sortlosondo doymus
stearin tursusu (C18:0) amalo galir.

Bitki yaglarinin termiki emali zaman1 hidrogenlosma ilo yanasi, trans yag tursulari da omola
golo bilor. Buna arzuolunmaz lazzatlorin ¢ixarildigi bitki yaglarinin emalinin alt prosesi olan
dezodorizasiya siibut ola bilor.

Homginin todqiqatlarla siibut olunmusdur ki, yaglart vo piylori yiiksok temperaturda vo
tokrar-tokrar qizdirdiqda trans yag tursulart amala golo bilar. Bununla bels, amals galon trans yag
tursularinin miqdar1 temperaturdan, qizdirma miiddstindan, yagin torkibindon vo homginin istifado
olunan gablarin materialindan asilidir. Bu sokildo omolo golon trans yag tursularmin no kimi
funksiyalar yerino yetirdiyi tam aydin deyil.

Ovvalea hidrogenlasdirilmis bitki yaglart ucuz basa goldiyi tigiin kors yagina alternativ olaraq
nozordo tutulmusdu. 1960-1980-ci illor arasinda qida rasionunda heyvan vo tropik yaglarin
doyisdirilmasini tolob edon tdvsiyalora goro qismon hidrogenlosdirilmis yaglarin tosviri artmisdir.
O dovrde qismon hidrogenlosdirilmis yag hom xammalina, ham do dayaniqlifina, doyarins,
movcudluguna vo funksionalligina goro daha sorfali hesab edilirdi. Bu yaglarin qgida istehsalina
daxil olmasi naticasinda trans yag tursularinin qobulu da shomiyyatli derocods artmigdir [11].

Govsayan heyvanlardan alinan yaglar.

Inok siidii vo inok siidii mohsullarinda trans yag tursusunun torkibinin tohlili {imumi yagmn
1,8%-8,6%-i arasinda giiclii dalgalanmalar oldugunu gostorir. Saviyyalor asason heyvandarliq vo
qidalanma soraitindon, daha az cinsdon, yasdan vo laktasiya marhalasindon asilidir.

Qoyun pendirinds ke¢i vo inok siidii pendirindon orta hesabla daha yiliksok soviyyado trans
yag tursular1 var (imumi yagin 3%-na qarst 5%). Qoyun vo quzu otinin yag torkibinds mal
otindon daha ¢ox trans yag tursulari var (imumi yagin 2-7%-no qarsi 9%-8%-o qarsi) [12]. Bu
mohsullardaki biitiin trans yag tursulari arasinda trans-vaksenik tursu on ¢ox yayilmisdir vo
imumi trans yag tursusunun ¢okisinin 30-50%-ni toskil edir.

Maraqlidir ki, govsoyan heyvanlarin yaginda olan trans yag tursulari, konyuqasiya olunmus
linolin tursular (CLA) istisna olmagqla, sanaye emali naticosinds alds edilon trans yag tursulari ilo
eynidir. Bununla belo, fordi trans yag tursular1 yaglarda ¢ox forqli miqdarda va nisbatlords olur.

Govsoyon heyvanlarin piyindo C18:1 trans yag tursular1 toxminon 60% C18:1 trans-11, trans
yag tursulari iso C18:1 trans-6 ilo C18:1 trans-10 vo C18:1 trans-12 ilo C18 arasindadir: Hor biri
trans-16 biitiin trans yag tursularinin 5%-don azini togkil edir.
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Sonaye tisulu ilo islonmis yaglarda C18:1 trans 10 vo C18:1 trans-11 on ¢ox yayilmis C18:1
trans yag tursularidir vo hor biri toxminan 20% toskil edir. Bunun oksina olaraq, diger C18:1
izomerlari daha az miqdarda olur [13].

Bitki yaglan

Qismon hidrogenlosdirilmis bitki yaglarinda trans-elaid tursusu on ¢ox yayilmis trans yag
tursusudur vo biitiin trans yag tursularinin ¢okisinin 20-30%-ni toskil edir.

Ovvalco margarin trans yag tursularinin asas monbayi idi. Ancaq , marqgarin indi istehlak
edilon timumi qidalarin miqdarinin 10%-don shomiyyatli doracads azini tomin edir.

Bir nega il avvalo gqodor kommersiya moagsadlari tiglin marqarin (sanaye marqarini) istifadosi
istisna idi, ¢iinki bazon torkiblorinds yiiksok miqdarda trans yag tursulari rast golinirdi [14].
Miivafiq olaraq, ¢orok vo un momulatlar da, digorlari ilo yanasi, ohomiyyatli miqdarda trans yag
tursularin1 ehtiva edir. Bununla belos, istehsalgilarin magsadyonlii tadbirlori noticosindo sonaye
margqarinlorindoki trans yag tursularinin soviyyasi son illordo ¢ox asagi soviyyaya endirilib ki, bu
da bozi hallarda hotta hodofdon do asagidir [15].

Torovoz marqarinin moigotdo azaldilmasina yaglarin barkidilmasi ilo nail olunub.
Azorbaycanda bu naticalor orta hesabla 17-22%-don (1995/96) 2%-dan (2008) asag1 diisdii.

Yalniz bir ndv yagdan hazirlanan marqarinlor istisnadir. Giinabaxan marqarini moas: 97%
giinobaxan yagi olmalidir. Saortlogsmis yag vo maye yag qarisigr ilo optimal konsistensiyaya nail
olmaq miimkiin deyil, bu sobabdon yagin bir hissosi qismen berkidilmolidir. istehsal prosesino
g0ra pohriz marqarinlorinds heg bir trans yag tursusu olmamalidir.

Tadqiqat obyekti vo metodikas:

Todqigat obyekti olaraq miixtolif adla istehsal olunan vo ya 6lkimizo idxal edilon yaglarin
niimunolori gotiiriilmiisdiir. Gotiiriilon niimunslorin keyfiyyotinin  miioyyan edilmosi ii¢ilin
Azorbaycan Qida Tohliikosizliyi Institutunun torkibindo foaliyyot gdstoron laboratoriyada yag
tursu torkibinin miioyyonlosdirilmasi liclin miiayino aparilmigdir. Miiayina qaz xromotoqrafi
cthaz1 (GC) vasitosi ilo hoyata kecirilmisdir. Yag niimunslori metoda uygun olaraq miivafiq
nimuno hazirhi@ prosesindon keg¢dikdon sonra cihaz vasitesilo analiz olunmusdur. Analiz
naticasinds olds edilon xromotogramlardan miiayino edilon yagdaki trans yag miqdarlari miioyyon
edilmisdir.

Trans izomerlar miiayind gedisati

Trans izomerlori osason bitki mongali yaglarda vo ya onlarin heyvan mongali yaglar vo
piylorlo garisigindan oldo edilon yaglarda toyin edilir. Miayino ISO 12966-4:2015 metoduna
osason yaglarin torkibindo yag tursularinin metil efirlorinin (FAME) miioyyon edilmasi ilo
aparilir. Niimuno hazirhigi iSO 12966-2:2017 metoduna osason golovilogdirmok yolu ilo hoyata
kegirilir. Metoda uygun olaraq, marqarin vo yaxud bitki spred yagidirsa, bu zaman homogeniza
olunmus niimunodon 50 qr analitik torozido ¢okilir vo bir saat orzinds, 50 °C temperaturda
termostatda oridilir. Bu zaman niimuno yag fazasina ayrilir. Oridilmis niimunonin {ist yag fazasi
filtr kagizindan siiziiliir. Daha sonra siiziilmus niimunadon 0.5 g sentrifuga tubuna ¢akilir, {izorino
5 ml n-Hexane olavo edilib qarigsdirilir. Sonra 200 ul KOH- methanol mahlulu slavs edilir. 1
daqiqe vortex cihazinda qarigdirilir vo 5 daqiqe gozlenilir. 0.5 q Na2S04 slave edilib 3 daqiqe
900 dovr orzindo otaq temperaturunda sentrifuqalanir. Sentrifuqadan ¢ixarilmis niimuns viala
cokilir vo GC-do oxudulmasi {igiin cihaza yerlosdirilir. Niimuno cihazda 37 doqiqo orzindo
oxudulur. Daha sonra cihazda yaranmus piklor inteqrallanir. Inteqrallanma bitdikdon sonra C18:1T
vo C18:2T yag tursular1 izomerlorinin gostoricilori comlonir.

Cihazda kalibrasiya oyrisinin qurulmasi iigiin Supelco 37-Component FAME Mix analitik

PAHTEI [
PROCEEDINGS OF AZERBAIJAN HIGH TECHNICAL EDUCATIONAL INSTITUTIONS | 623




standartindan istifado olunmusdur.

Tadqiqatin naticolorinin tohlili. Azarbaycan Respublikasi Qida Tohliiksizliyi Agentliyinin
(AQTA) 2020-2023-cii illordo pespublikamizda istehsal olunan vo xaricdon gatirilon yag
mohsullarinin niimunslorinds giymotlondirmo aparmis vo asagidaki noticolor alinmisdir. Alinan
naticalar illor tizra cadvallords verilmisdir.

Cadval 1. 2020-ci ilds aparilmis todqiqat naticalori

Numunemn'd_a xil Akt némrasi Miiayina naticasi

Sira olma tarixi

1 28.04.2020 Bork margarin 0,46
2 12.05.2020 Bitki-yag spredi 0,52
3 03.06.2020 Bitki-yag spredi 0,82
4 08.07.2020 Bitki-yag spredi 0,89
5 20.08.2020 Bitki-yag spredi 7,33
7 31.08.2020 Bitki-yag spredi 0,25
8 07.09.2020 Bitki-yag spredi 1,01
9 14.09.2020 Bitki-yag spredi 0,61
10 16.09.2020 Margarin 0,24
11 21.09.2020 Bitki-yag spredi 6,73
12 25.09.2020 Qarisiq bitki torkibli yag 1,36
13 08.10.2020 Bitki-yag spredi 0,14
14 13.10.2020 Duzsuz bitki siid torkibli pasta 0,43
15 16.10.2020 Bitki-yag spredi 0,25
16 19.10.2020 Bitki-yag spredi 0,16
17 21.10.2020 Bitki yag torkibli spred 0,3
18 22.10.2020 Kars bitki torkibli spred 0,45
19 19.11.2020 Bitki-yag torkibli spred 1,32
20 04.12.2020 Bitki-yag spredi 1,85
21 09.12.2020 Bitki-yag spredi 0,15
22 25.12.2020 Bitki-yag spredi 0,44

Cadval 2. 2021-ci ilds aparilmis todgiqgat naticalori

Numunanln_d_axﬂ Akt némrosi Muz.lym.a
Sira olma tarixi naticasi
1 16.03.2021 Bitki-yag spredi 0,32
2 19.03.2021 Bitki-yag spredi 0,26
3 12.04.2021 Bitki-yag spredi 0,46
4 13.04.2021 Bitki-yag spredi 1,29
5 07.05.2021 Bitki-yag torkibli spred 0,39
6 29.07.2021 Bitki-yag torkibli spred 1,24
7 29.07.2021 Oridilmis bitki yag: 1,56
8 30.11.2021 Bitki-yag torkibli spred 0,53
9 01.12.2021 Bitki-yag torkibli spred 0,16
10 02.12.2021 Bitki-yag torkibli spred 0,24
11 02.12.2021 Bitki-yag torkibli spred 0,65
12 02.12.2021 Bitki-yag torkibli spred 0,65
13 06.12.2021 Bitki-yag torkibli spred 0,25
14 07.12.2021 Bitki-yag torkibli spred 0,34
15 07.12.2021 Bitki-yag torkibli spred 0,97
16 16.12.2021 Bitki-yag torkibli spred 1,53
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Cadval 3. 2021-ci ildo aparilmis todqiqat naticalori

Niimunanin daxil . . Miiayina
L Akt némrasi o
Sira olma tarixi naticasi

1 06.01.2022 Bitki-yag spredi 0,32
2 07.01.2022 Bitki-yag torkibli sokoladli spred 0,45
3 19.01.2022 Bitki-yag torkibli spred 0,3

4 13.04.2022 Bitki-yag spredi 0,3

5 01.07.2022 Bitki-yag spredi 0,84
6 18.11.2022 Bitki-yag spredi <0.05
7 02.12.2022 Bitki-yag spredi <0.05
8 22.12.2022 Bitki-yag spredi 0,08
9 23.12.2022 Bitki-yag spredi 0,42
10 23.12.2022 Bitki-yag spredi 0,25
11 23.12.2022 Marqarin 0,16
12 23.12.2022 Margarin <0.05
13 23.12.2022 Bitki-kars torkibli spred 0,09
14 23.12.2022 Bitki-yag spredi 0,38
15 23.12.2022 Bitki-yag spredi 1,27
16 24.12.2022 Bitki-yag spredi 0,31
17 24.12.2022 Bitki-yag spredi 0,15
18 26.12.2022 Bitki torkibli spred 0,25
19 26.12.2022 Bitki torkibli spred 0,14
20 26.12.2022 Bitki torkibli spred 0,12
21 27.12.2022 Kars yagi 0,35
22 28.12.2022 Kars yagi 0,47
23 28.12.2022 Kars yagi 0,4

24 28.12.2022 Karo yagi 0,18
25 28.12.2022 Karo yagi 1,51
26 28.12.2022 Bitki-yag spredi 1,21

Cadval 4. 2023-ci ilds aparilmis todgigat naticolori

Niimunoanin daxil

Akt nomrasi

Miiayina naticasi

Sira olma tarixi

1 12.01.2023 Bitki-yag spredi 0,18
2 12.01.2023 Bitki-yag spredi 0,25
3 24.01.2023 Bitki-yag spredi 1,65
4 24.01.2023 Bitki-yag spredi 19
5 02.02.2023 Kara yagi 0,6
6 02.02.2023 Kars yagi 0,54
7 14.02.2023 Bitki-yag spredi 0,67
8 14.02.2023 Bitki-yag spredi 0,6
9 14.02.2023 Bitki-piy torkibli spred yag 1,62
10 23.02.2023 Bitki-piy torkibli spred yag 0,37
11 28.02.2023 Kars yagi 0,35
12 28..02.2023 Kars yagi 0,7
13 31.03.2023 Qonnadi piy 0,11
14 05.04.2023 Margarin 0,63
15 05.04.2023 Bitki-yag spredi 0,09
16 06.04.2023 Margarin 0,09
17 10.04.2023 Margarin 0,38
18 10.04.2023 Bitki-yag spredi 0,76
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19 10.04.2023 Bitki-yag spredi 0,45
20 14.04.2023 Koro tarkibli spred 0,28
21 18.04.2023 Koro tarkibli spred 0,16
22 18.04.2023 Kara torkibli spred 1,74
23 05.05.2023 Bitki-piy torkibli spred 0,06
24 23.08.2023 Margarin <0,05
25 25.08.2023 Margarin 0,25
26 01.09.2023 Siid yag1 ovozedicisi 0,29
27 01.09.2023 Margarin 0,24

Umumilikdo 2020-2023-cii illor 194 yag niimunosi iizorindo aparilmis tadgiqat naticolorine
asason yalniz bir niimunados trans yag tursulariin miqdarmin texniki-normativ sonadlors asason
uygun olmadigr askar edilmisdir. Digor niimunslorin noticolori iso tarns yag tursularinin
miqdarinin yol verilon 2%-don asagi oldugu miioyyon edilmisdir.
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Aparilan todqiqatlardan da goriiniir ki, respublikamizda yaglarin torkibindo transyag
tursularinin miqdar1 texniki-normativ sonadlorin toloblorino osason yol verilon hoddon asagidir.
Bunun naticosi olaraq Umumdiinya Sohiyys Toskilati (UST) torofindon hazirlanan “Olkalorin
Qiymotlondirma Aloti”ndo Azorbaycan Respublikast 2023-cii ildon 2-Ci soviyyadon 3-cii
saviyyaya yiiksolib.
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ABSTRACT

In order to minimize the use of trans fatty acids in oils, on January 30, 2023, the "Sanitary norms
and rules on the regulation of trans fatty acids in edible oils and solid fats" was approved by the
decision No. 30 of the AQTA board. Due to the measures taken, the Republic of Azerbaijan has
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risen from the 2nd level to the 3rd level in the "Country Assessment Tool" prepared by the World
Health Organization (WHO).

Due to the regulation in margarine and spread oils, where the presence of trans fatty acids is more
likely, the amount of trans fatty acids (except for trans fatty acids that occur naturally in animal
fats and oils) is limited to a maximum of 2 percent of the total fat content of the product.

The World Health Organization has developed the "Country Assessment Tool" to monitor and
monitor all of these efforts to reduce or eliminate trans-fatty acids in food products. In the tool, for
the current year, 141 states are grouped into 4 levels according to the type of measures they have
taken to eliminate trans fatty acids. The fourth level includes countries with the best practices in
reducing (or eliminating) trans fatty acids, and the third level includes countries with fewer
measures than best practices.

Keywords: trans fatty acids, ruminant fats, vegetable fats, margarine, spreads.

OINPEJAEJIEHUE TPAHCXKHUPHBIX KUCJIOT B MACJIAX
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ABCTPAKT

B nensix MUHUMU3aLMK UCTIOJIB30BAaHUS TPAHCKHUPHBIX KUCIOT B Maciax 30 ssaBaps 2023 rona
pemieHneM AKTA Ne30 yrBepxaeHs! «CaHUTapHbIE HOPMBI U ITpaBUjIa PETYIUPOBAHUS
COJIepKaHusl TPAHCKHUPHBIX KUCIIOT B MUIIEBBIX MaciaaxX U TBEPJBIX KUpax». Aocka. braaroxaps
NPUHATHIM MepaM A3zepOaiipkaHckas PecriyOmmka noassiaack co 2-ro Ha 3-if ypoBeHb B
«MHCTpyMEHTE OLIEHKH CTpaHbl», OATOTOBICHHOM BceMupHON opraHu3anuei 31paBoOXpaHeHuUs
(BO3).

B cBsi3u ¢ perynupoBaHieM B MaprapuHe U CIIpe/i-Maciax, e NPUCYTCTBUE TPAHCKUPHBIX
KHCJIOT 0oJiee BEPOATHO, KOJIMYECTBO TPAHCKUPHBIX KUCIIOT (32 UCKITFOUEHHEM TPaHC)KUPHBIX
KHCJIOT, KOTOpPBIE €CTECTBEHHBIM 00Pa30M BCTPEUAOTCA B AKUBOTHBIX KUPAX U Maciax)
OrPaHUYMBACTCSI MAKCUMYM 2 MPOLEHTAMH. OT 0OLIeH KUPHOCTH MPOIYKTA.

BceemupHas opranusanus 31paBooxpaHeHus pazpadorana «IHCTpyMEHT CTpaHOBOM OLIEHKM» JUIs
MOHMTOPHHIa 1 MOHUTOPUHTIA BCEX 3TUX YCHJIMH IO COKPAILEHUIO WIN YCTPAHEHUIO
TPAHCKUPHBIX KACIOT B MUIIEBBIX NIPOIyKTax. B mHCTpyMeHTe Ha Tekymuid rox 141 rocyaapctso
CTPYNIHUPOBAHO Ha 4 ypOBHS B 3aBUCUMOCTH OT THIIA MEP, KOTOPBIE OHU NPUHSUIIN IS
JUKBUJIALIUU TPAHC)KUPHBIX KUCIOT. YeTBepThIi ypOBEHB BKIIIOUAET CTPaHbI C MepeOBOM
MPAKTUKOH 110 COKPALIEHUIO (MJTU IMKBUIAIINN) TPAHCKHUPHBIX KUCIIOT, a TPETUH YPOBEHb
BKJIIOUAET CTPaHbl, B KOTOPBIX MEHbILIE MEP, YEM IIepeIoBasi MPaKTHKA.

KiroueBble cJ10Ba: TPAaHCKUPHBIE KUCIIOTHI, dKUPbI )KBAYHBIX )KUBOTHBIX, PACTUTEIIBHBIE KUPBI,
MaprapuH, CIpeibl.
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