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XULASO

Kond tosarriifati foaliyyotinin ekologiyalagdirilmasinin asas vazifosi ekoloji tohliikasiz
mohsul istehsal etmokdir. Ekoloji tohliikesiz kond tosorriifati dedikdo, toyin olunmus Umumi
gigiyena, texnoloji va toksikoloji normativlors uygun golon, insan vo heyvan saglamligina vo otraf
mihitin miihafizosino neqativ tosir gdstormoyon mohsul nozords tutulur. Insan organizmina
miintozom siirotdo daxil olan zohorli maddalorin 70%-o qodori qida, 20% hava, 10%-1 iso su
vasitasilo daxil olur. Bu baximdan moqalods gida mohsullarinda vo orzaq xammalinda agir
metallarin yol verilon konsentrasiyasi, yeyinti mohsullariin torkibinds olan qida maddslorinin
miqdari, keyfiyyotino gors yeyinti mohsullarinin tosnifati, tobii yeyinti mohsullarin1 ovoz edon
surroqatlarin mahiyyoti vo ohomiyyati, mocburi sertifikasiyaya daxil olan orzaqlar, omok
foaliyystindo qida mohsullarinin shomiyyasti, omayin fiziologiyasi, is zamani saorf edilon enerji vo
orqanizmdas bag veran doyisikliklorin miiqayisali xarakteristikasi todqiq edilir.

Acar sozlar: ksenobiotiklor, yol verilon konsentrasiya, endosperm, surrogatlar, tonaffiis
omsali, aqroekosistemlor, avtotroflar, heteretroflar

Giris

Kond tosarriifati faaliyyotinin ekologiyalasdirilmasinin asas vazifasi ekoloji tohliikoasiz
mohsul istehsal etmokdir. Ekoloji tohliikasiz kond tosorriifatt mohsulu anlayist saglam vo olverisli
hoyat miihitinds insanlarin tabiotlo harmoniya soraitinde yasamaq hiiququna asaslanir. Ekoloji
tohliikesiz kond tosarriifati dedikdos, toyin olunmus Umumi gigiyena, texnoloji va toksikoloji
normativlora uygun golon, insan vo heyvan saglamligina vo otraf miihitin miihafizosine neqativ
tosir gostormoyon mohsul nozordo tutulur. Muasir dovrin koskin problemi sayilan doyunca
yemamok, acliq vo yoxsulluq problemi keyfiyyotsiz mohsullardan istifads olunmasi ilo alaqadar
daha da agirlasaraq xostoliklorlo vo Oliimlo noticolonir. Bununla bels, kifayot qodor resurslar
vardir ki, onlarin istifadosi li¢iin gorarlar vo texnologiya hazirlanmigdir.

Ksenobiotiklorin (canli biosfer tg¢un yad maddolor: pestisidlor, agir metallar, fenollar,
detergentlor, plastik kiitlolor vo s.) alverissiz tosiri kimyavi maddslorin bir vo ya bir ne¢o ekoloji
zoncirlo miqrasiyast ilo alagodardir:

*Ksenobiotiklor — hava — insan;

*Ksenobiotiklor — su — insan;

*Ksenobiotiklor — gida mohsullar1 — insan;

*Ksenobiotiklor — torpaq — su — insan;

*Ksenobiotiklor — torpaq — bitki — heyvan — insan vo s.

Torpaqalt1 yollarla miqrasiya yollar1 no godor uzun olsa, ksenobiotikin insan saglamligina
tosiri az tohliikali olur, belos ki, bu proses zamani kimyovi maddslor distruksiyaya vo ¢evrilmoaloro
moruz qalir.

Eksperimental hissa
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Insan orqanizmine miintozom siirotdo daxil olan zohorli maddolorin 70%-o qoderi qida,
20% hava, 10%-i isa su vasitasils daxil olur.

Qida mohsullarin insanin saglamligina neqativ tosirini qiymotlondirmak vo onun
garsisini almagq ti¢iin yol verilon konsentrasiya (Y VK), yol verilon galigin migdar1 (YVQM) vo ya
maksimum yol verilon soviyys (MYVS) anlayislarindan istifado edilir. Ekoloji — toksikoloji
normativ, yol verilon konsentrasiya — mohsulda maddolorin konsentrasiyasi (qida mohsulunda,
yemdo) mohdud olmayan vaxt orzinds (giindslik tosir zamani) insan vo heyvanin saglamliq
voziyyatindo sapma (konara ¢ixma) askar edilmir. Qida mohsulunda kimyoavi maddslorin YVK-s1
yol verilon sutkaliq doza va ya yol verilon sutkaliq daxil olma (YVSD) nazors alinaraq toyin
edilir, bels ki, gida rasionunun miixtalifliyi vo onun kimyavi torkibi hor bir gida mohsulundak1
kimyavi maddaslarin yol verilon miqdarint normalagdirmaga imkan vermir (Mommadov Q.S.,
Xolilov M.Y. Mommoadova S.Z. 2010).

Qida mohsullarinda vo yemdo g¢irklondirici maddslorin miqdarimin hidudu miixtalif
orqanizmlor ii¢lin preparatlarin toksiklik doracasinin dyronilmosi naticoloring osaslanaraq toyin
olunur. Mohsulun torkibinds ¢irklondirici maddslorin migdart YVK, YVQM vo MY VS-don artiq
olarsa, belo mohsulun qida vo ya yem kimi istifadesins icazo verilmir. Mohsulun torkibinds agir
metallarin yol verilon konsentrasiyasi asagidaki codval 1-do verilmisdir.

Cadval 1
Qida mohsulunda vo arzaq xammalinda agir metallarin yol verilon konsentrasiyasi (YVK),
mqg/kq

Qida mahsulu Qurgusun Kadmium Civa Mis Sink Arsen
Taxillar 0,2 (0,3) 0,1 (0,03) 0,03 1,0 50,0 0,2
Qarabasaq 0,5 (0,3) 0,04 0,03 15,0 50,0 0,2
(Corok 0,3 0,05 0,01 50 25,0 0,1
Xorak duzu 2,0 0,1 0,01 3,0 10,0 1,0
Qond 1,0 0,05 0,01 1,0 3,0 0,5
Konfet 1,0 0,1 0,01 15,0 30,0 0,5
Sud 0,1(0,05) 0,03 (0,02) 0,005 1,0 50 0,05
Kors yagi 0,1 0,03 0,03 0,5 5,0 0,1
Sor, pendir 0,3 0,2 0,02 4,0 50,0 0,2
Bitki yagi 0,1 0,5 0,03 0,5 50 0,1
Torovoz 0,5 0,3 0,02 5,0 10,0 0,2
Meyvo, gilomey. 0,4 0,03 0,02 5,0 10,0 0,2
Gobaloklor 0,5 0,1 0,05 10,0 20,0 0,5
Cay 10,0 1,0 0,01 100,0 - 1,0
Ot vo toyuq 0,5 0,05 0,03 50 70,0 0,1
Yumurta 0,3 0,01 0,02 3,0 50,0 0,1
Heyvan piyi 0,1 0,03 0,03 0,5 5,0 1,0
Boyrok 1,0 1,0 0,02 20,0 100,0 1,0
Ot 0,6 0,3 0,01 20,0 100,0 1,0
Toza baliq - - - - - -
Cay baligi 1,0 0,2 0,6 10,0 40,0 1,0
Doniz balig 1,0 0,2 0,4 10,0 40,0 50
Xargang vo moly. 10,0 2,0 0,2 30,0 200,0 2,0
Mineral su 0,1 0,1 0,005 1,0 50 0,1
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Sarab, pivo 0,3 0,3 0,005 5,0 10,0 0,2
Ickilor 0,3 0,3 0,005 3,0 10,0 0,1
Usaq qidast:

sud asasinda 0,05 0,02 0,005 1,0 5,0 0,05
don asasinda 0,1 0,02 0,01 50 10,0 0,1
ot osasinda 0,3 0,03 0,02 5,0 50,0 0,1
taravaz asasinda 0,3 0,02 0,01 5,0 10,0 0,2

Qeyd: Mdétarazads usaq vo dietik gidalanma tigiin YVK gostarilir.

Bitkilor ti¢iin elementin (aqrokimyovi maddonin) toksiklik doracasini qiymotlondirdikds
elementin konsentrasiyasi nazora alinir. Cunki Letal (6ldUricl) konsentrasiya bitkinin mohv
olmasina sabab olur (Mommadov Q.S., Xalilov M.Y. Mommadova S.Z. 2010).

Danli bitkilar insanin gidasinda miihiim yer tutur. Onlar nisasta, bitki ziilali, domir, fosfor
va B qrupu vitaminlorin baglica monbayidir. Bitkilorin doni endosperm, riiseym, aleyron gati va
glafdan ibaratdir. Qabigli ¢ovdar vo bugda donindo toxminon 11-12% zulal, 70%-o qodor
karbohidrat, 2%-o gadar yag, 300 mq% fosfor, 4mq% domir, 0,45 mq% B vitamini, 0,2 mq% B>
vitamini, 1-5 mq% PP vitamini vardir. donli bitkilorin donindon un vo yarma alirlar. Unun torkibi
donin necs iiyiidiilmosindan asilidir.

Doni iri iiyiitdiikde onun hamsi xirdalanir vo un ¢iximi 99%-o gatir (un ¢iximi — ¢okico 100
hissa dondon alinan unun faizlo miqdaridir). Covdar unu aldigda un ¢iximi 96-97% olur, donin {iz
qabig1 ¢ixi1r, bu ciir unun torkibi donin torkibine yaxindir.

Ciximi az olan ala sort un aldigda endosperm ya gismon, ya da tamam riiseym vo glafdan
ayrilir, bunlar slondikds kopok alinir.

Osas endospermdon ibarat olan ola sort unun torkibinda karbohidrat ¢ox olur, gida
maddolori yaxst monimsonilir vo onlardan bigirilon momulat asan hozm olunur. Adston xastolorin
pohriz yemayini vo usaqglarin qidasini sla sort undan bisirilmis momulat togkil edir. Lakin nozors
almaq lazimdir ki, B qrupu vitaminlori, mineral duzlarin toxminan 50%-1, selliilozanin 90%-1 vo
donin qiymatli ziilallarinin bozi hissosi kopoklo ¢ixib gedir. Buna gore do ancaq ola sort undan
bigmis ¢orok vo bagqa momulat yemok tovsiya edilmir. Adston insan 6ziinilin enerji tolobatinin 25-
40%-ni, ziilal tolobatinin 25-35%-ni, fosforun 70-80%-ni, domirin 60-80%-ni, kalsiumun 15-20%-
ni, B1 vo PP vitaminlarina olan talabatinin 70-80%-ni ¢6raklo 6dayir (cadval 2).
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Cadval 2

Danli va paxlah bitkilorin, taravazin, meyva, giloameyvalor, at, baliq, siid va yaglarin
kimyovi tarkibi (yeyinti mahsullarinin tarkibinds olan gida maddalarin miqdar:

D.B.Celliff5,1967)
Yeyinti maohsulunun yemali
hissasinin kimyavi torkibi Mineral duzlar Vitaminlar mq%o-la
Yeyinti %-Is 2 mqg%o-lo
mohsulun © s 3
ad1 = < <
xo i) —_
S | g% g
E 518 |55 |5 5|25
= oY) 5 2 = = <
Kopakli
bugda unu 140 | 110 | 15 | 69,6 348,0 40 | 280 | 3,3 - 045|026 | O 0,31
Ola sort
bugda unu 140 | 108 | 09 | 73,6 354,0 22 | 92 | 11 - 0,18 | 0,23 | - 1,0
Kopakli
covdar unu 140 | 105 | 16 | 704 347,0 49 | 263 | 3,4 - 0,33 022 | - 11
Qarabasaq
yarmast 140 | 125 | 25 | 67,4 351,0 50 | 294 | 1,8 - 05 024 | - 4,2
Manni 140 | 11,2 | 0,8 | 733 354,0 41 | 101 | 15 - 0,1 0,1 - -
yarmast
Volomir
yarmasl 12,0 | 130 | 65 | 64,9 280,0 75 | 327 | 43 - 06014 | - 0,98
Kopakli
covdar unu 43,0 6,9 1,3 | 46,1 227,0 29 | 200 | 2,0 - 0,15 | 0,9 - 0,45
¢orayi
Kopakli
bugda unu | 41,6 7.4 16 | 46,1 2344 29 | 184 | 21 - 0,26 | 0,12 | - 0,31
¢Orayi
Qurunoxud | 14,0 | 234 | 24 | 531 336,0 64 | 177 | 48 | 0,06 | 0,72 |0,15| 4,0 2,4
Lobya 140 | 232 | 21 | 538 33,2 160 | 514 | 6,8 | 0,02 | 0,54 | 0,28 | 3,0 2,1
Kortof 75,0 2,0 - 21,0 24,0 10 | 50 | 1,2 | 0,01 |0,10|0,05|10,0| 09
Yerkoki
(qurmuzi) 88,5 15 - 8,0 39,0 43 | 39 | 08 90 |006|006| 50| 04
Tozo kelom 90,0 18 - 5,4 39,0 48 | 31 | 1,1 | 0,01 | 0,06 |0,05|300/| 04
Gl kelom 90,9 2,5 - 4,9 30,0 26 | 51 | 14 | 057 | 0,110,120 | 70,0 | 0,60
Bas sogan 86,0 3,0 - 9,6 52,0 38 | 58 |08 | 003 |003|0,04|100]| 0,20
Kahi 95,0 1,5 - 2,2 25,0 77 | 34 | 09| 012 |0,04|008| 70 | 0,2
Ispanaq 91,2 2,9 - 2,3 21,0 81 | 83 | 30 50 |0,11|0,20 | 50,0 | 0,6
GOy noxud 80,1 5,0 - 13,0 75,0 26 | 122 | 0,7 10 | 0,34 (0,19 | 250 | 26
Toza xiyar 95,0 0,6 - 3,0 16,0 23 | 27 | 10| 0,01 |0,05]|004| 50 | 02
Pomidor 93,5 0,6 - 4,2 22,0 12 | 26 | 14 2,0 |0,06|004 |400 | 0,50
Ag gobalok 87,1 5,5 0,5 31 40,0 27 | 89 | 5.2 20 |004| - 4,0 -
Orik 85,8 0,9 - 10,5 52,0 28 | 26 | 21 20 [004|006| 70 | 07
Ciyolok 84,0 1,8 - 8,1 46,0 22 | 23 | 0,7 | 0,01 |0,03|0,06|600]| 0,30
Limon 87,7 0,9 - 3,6 43,0 40 | 22 | 0,6 04 |0,04 001|400 | 0,10
Naringi 88,5 0,8 - 8,6 43,0 3% | 17 | 04 0,6 | 0,08 003|300 02
Gavali 87,0 0,8 - 9,9 49,0 28 | 27 | 21 0,1 | 006|004 | 50 | 050
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Qara 85,0 0,8 - 8,0 45,0 36 43 | 0,9 0,7 - - 300 -
qaragat

Alma 86,5 0,4 - 11,3 51,0 19 13 | 2,6 0,1 |004|003| 70 | 0,20
Armud 87,5 0,4 - 10,7 47,0 19 16 | 2,3 0,01 | 0,01 |0,04| 40 | 0,10
Mal oti - 18,0 | 10,5 - 171 10 | 194 | 2,7 001 | 01 |017| - 4,22
Donuz oti - 16,5 | 215 - 268 9 178 | 2,5 - 093|016 | - 2,7
Qaramalin

gara ciyori - 174 | 31 - 122 5 340 | 9,0 15 04 |161]10,0| 153
Baliq - 176 | 04 - 76 57 | 222 | 0,7 - 0,08 | 0,10 | - 15
Baliq - 31,6 | 13,8 - 258 90 | 440 | 1,8 0,45 - - - -
kurisi

Inok stdi - 3,3 3,7 4,7 67 120 | 95 | 0,1 0,05 | 0,0560,19 | 1,0 0,1
20% li - 28 |200| 38 213 86 68 | 0,1 0,24 | 0,030,124 | 1,0 0,1
gqaymaq

Yagh - 132 | 20,0 | 24 253 140 | 130 - - - 1050 | - -
kosmik

Yagsiz - 16,1 0,5 2,8 86 164 | 151 - - - - - -
kosmik

Hollandiya

pendiri - 26,8 | 27,3 - 373 760 | 424 - 0,21 | 0,10 | 0,51 | - -
Toyuq

yumurtasi - 125 | 12,0| 05 155 50 | 214 | 25 0,70 | 0,26 | 0,80 | - 0,23
Kors yagi - 0,5 83,5 0,5 781 - - - 0,50 - - - -
Margarun - 05 |820| 04 766 - - - - - - - -
Orinmis yag - - 99,5 - 925 - - - 0,6 - - - -
Mal piyi - - 99,5 - 928 - - - - - - - -
orimis

Donuz piyi -

orimis - 99,8 - 928 - - - - - - - -
Ic piyi - 20 |91,0 - 854 - - - - - - - -
Gilinabaxan

yagi - - 99,8 - 928 - - - - - - - -
Qarisiq

matbax - - 99,5 - 925 - - - - - - - -
piylori

Keyfiyyatli yeyinti mohsullar1 saglamliq {igiin zararsiz olub, yaxst orqonoleptik xassalori
olan yeyinti mohsullaridir. Keyfiyyotli yeyinti mohsullari tam doyarli (standart vo qeyri-standart)
olur. Tam doyarli yeyinti mohsullart DYIST-nin biitiin toloblorino uygun golir. Qeyri-standart
yeyinti mohsullar1 iso DYIST-in biitiin toloblorino uygun golmir, yaxud hor hansi bir gatismayan
cohoati olursada orqanaleptik xassalori pis olmur vo saglamliq iigiin gotiyyon zorarsizdir, buna goro
do istifads edilir (masalon, yag faizi asagi olan gaymaq va S.).

Asagida torofimizdon yeyinti mohsuiiarinin keyfiyyat tosnifati verilmisdir:

*keyfiyyatli, lakin geyri-standart yeyinti mohsullari- o sortlo istifadoys buraxirlar ki, onun
asag1 keyfiyyatli olmasi alicinin nozaring gatdirilmis olsun;

esorti yararli hesab olunan yeyinti mohsullar1 — bunlar gabaqcadan mikrobsuzlasdirilmadan
yaxud orqanoleptik xassolorini yaxsilagdirmadan istifadoys buraxilmayan yeyinti mohsullaridir.
Homin sorti yararli yeyinti mohsullarinin islodilmosina icaza verorkon onlarin hazirlanmasi
qaydasina dair gostoris verilir vo sonra gostorisin yerino Yetirilib vo yetirilmodiyi miitlaq
yoxlanilir;
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*keyfiyyatsiz yeyinti moahsullar1 — bu yeyinti mshsullarinin elo ndgsanlari olur ki, onlardan
gida kimi istifado etmok miimkiin deyil, orqganoleptik xassoalori pisdir, patogen mikroorqanizmilori
ilo va ya zoharli maddslarls ¢irklonmis olur;

syararsiz yeyinti mohsullar1 — istifadesi qadagandir, yeyinti mohsullar1 yandirilir vo yaxud
yera basdirilir;

esaxtalagdirilmis yeyinti mohsullart — bunlar alicin1 aldatmaq mogsadilo tobii xassolori
doyisdirilmis yeyinti mohsullaridir.

Tobii yeyinti mohsullarin1 ovoz edon yeyinti mohsullarina surrogatlar deyilir. Bunlarin
torkibi, gorlinlisii, dadi, rongi tobii yeyinti mohsullarina oxsayir, lakin oksaor hallarda bunlarin qida
doyori tobii yeyinti mohsullarindan asagi olur (mosolon, arpa qohvasi — tobii gohvonin
surrogatidir). Diinyada surroqatlarin iglodilmosine o sortlo icazo verlir ki, onlar saglamliq ii¢lin
zorasiz olsun va torkibi, nadon alindigi alicinin nozarina ¢atdirilmis olsun.

Holo kegon osrdo M.Rubner izodinamiya qaydasini iroli siirmiisdiir, bu gaydaya gors
qidanin kaloriliyini saxlamaq sortilo sutkaliq gida paymdaki yeyinti mohsullarinin goxunu
basqalar1 ilo ovoz etmays yol verilir. Masalon, 200 qram baliq oti 100 qram ¢orays izodinamikdir
(yoni kalorico ekvalentdir).Torofimizdon aparilan todqigat isindon aydin oldu ki, bozi yeyinti
mohsullarimi digarlori ilo ovaz etdikdo ancaq onlarin enerji doyarini nozors almaq diizgilin deyildir.
Bunlarin kimyovi torkibini do nazars almaq lazimdir. Ciinki organizmo miioyyon miqdarda biitiin
gida maddolori daxil olmalidir. Qidada hor hansi qida maddasinin ¢atigmamasi yaxud bunlarin
diizgiin nisbatinin pozulmasi hatta qidanin kaloriliyi kifayst qoder oldugda belo, manfi fizioloji
dayisiklora sabab olur va saglamliga ciddi zoror yetirir.

Qida payinda orqanizmo lazim olan bitin gida maddslorinin olmamasi vo bunlarin
optimal tarazhigi qidanin keyfiyystco tam doyarli olmasina dolalot edon baslica gostoricidir
(Qobovic R.D., Poznanski S.S., 1975).

Qida mohsullarinin macburi sertifikatlagdiritlmast YVK vo DOK iizra toyin olinmus
normativ sonadlors uygun yerino yetirilorok insanin vo otraf muhitin saglamliginin
tohliikasizliyinin tomin olunmasina yonaldilmisdir. Macburi sertifikatsiyaya aid olan orzaglar 13
eynicinsli mahsul qrupuna bolinar.

Molumdur ki, bitin tzvi maddslor miioyyan enerji miqdara ekvivalentdir. Demali,
biogeosenozda trofik zoncir eyni zamanda energetik zoncirdir.Yoni, Giinas enerjisinin
produsentlordon digor hoalgolors ardicil vo nizamli sokildo Gtiiriilmasidir. Maddonin ekvivalent
oldugu enerjini Uzvi maddonin kimyovi rabitolorini qirmaqla ¢ixarmaq olar. Bunun Gg¢iin do
miioyyan enerji sorf etmok lazimdir. Akademik S.S.Svarts biogeosenozu “maddo vo enerjini
transformasiya edon magin” adlandirmigdir. Aydindir Ki, enerji is gormok gqabiliyyati Kkimi
miisyyan olunur va Coullarla (C) va ya kiloCoullarla (kC) o6lgiiliir. 1q quru tizvi madds 18,7kC
enerjiyo, zllal vo yaglarla zongin bitki toxumlarmimn 1q quru maddoesi 20,0kC, onurgali
heyvanlarin 1q quru maddasi (ati) 23,5kC enerjiys ekvivalentdir.

Ekosistemds daim {izvi madds yaranir v sorf olunur. Bu isa har bir ekosistemin miioyyon
mohsuldarliga malik olmasi demokdir. Bu zaman mohsuldarliq dedikds, biokutlonin yaranma
slirati, yoni vahid zaman kasiyinds yaranan maddonin kiitlasi nazards tutulur.

Ekosistemin osas va ya ilkin mohsuldarlig1r Giinosin siia enerjisinin produsentlor, yoni yasil
bitkilor torofindon fotosintez prosesindo Mmonimsonilmosinin siirati ilo miioyyan olunur.
Masalon,1ha meso sahoasinin yasil bitkilori il orzindo fotosintez prosesinds 10ton iizvi maddo
yaratmigdirsa, bu imumi mohsuldarliq adlanir. Lakin, 6z hayat foaliyyati prosesi zamani bitkilor
yaranmis Uzvi maddonin bir hissasini 6zlorinin tonaffiisiine sorf edirlor vo buna goérs do vahid
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zamanda vahid sotha y181lmis izvi madds (biokiitlo) yaradilan iizvi maddoden az olur. Tonoffiiso
sorf olunmus tizvi madds ilo yaradilan {izvi maddonin forqina ckosistemin faktiki vo ya xalis
mohsuldarlig1 deyilir. Konsumentlor isa xalis ilkin mahsuldarliq hesabina tizvi madds yaradir vo
0zlari geyri-lizvi maddadon {izvi maddos sintez edo bilmadikloari iigiin onlarin mohsuldarlig: ikinci
mohsuldarliq adlanr.

Hesablamalara goro,1ha meso sahosi ildo orta hesabla 2,1x10° Giinos enerjisi qobul edir.
Lakin, il orzinds yaranmus bitki maddosini yandirsaq, comi 1,1x10°® kC enerji almir ki, bu da 0,5%
toskil edir. Bu isa fotosintetiklorin ilkin mohsuldarhiginm 0,5%-i kegmadiyini gostorir. Ikinci
Masalon, giin orzinde 1m? sothdoki bitkilor 84kC enerjiyos ekvivalent madde yaratmislarsa, birinci
konsumentlorin mohsuldarligi 8,4kC, ikinci konsumentlorin moahsuldarlig: iso 0,8kC-dan az olur.
Kanada Kond Tesarriifat: nazirliyinin omokdaglar: terofinden (FAO Renata Klark, 2014) miioyyan
edilmisdir ki, 1kq mal oti almagq {iglin toxminon 25kq yabani taxil otu talob olunur.
Ekosistemin cari vo imumi mohsuldarligini da forqlondirmak lazimdir. Ekosistemin biitiin
movcudlugu dovriindoki mohsuldarligi iimumi mohsuldarliqdir. Ekosistemin bir ildoki
mohsuldarlig1 iss cari mohsuldarliq adlanir. Ekosistemin mohsuldarligi bir sira amillordon, ilk
névbada isa iqlim amillorindon (temperatur, nomlik va S.) asilidir (cadval 3) .

Cadval 3
Yerustu ekosistemlarin ilkin illik mahsuldarhg
Saha il Enerji ehtiyati,
Yeriisti arzinda kCx10°8
ekosistemlor Uzvi madds,t/ha
min.km? %
Mesalor 40,6 28 7 36,8
Becarilon torpaglar 14,5 10 6 14,6
Comon va ¢ollar 26,0 17 4 17,4
Soahralar 54,2 36 1 9,2
Qiitb zonalar1 12,7 9 0 -
Comi 148 100 - 78,0

Bos ekoloji sistemin real mohsuldarligi no ilo miioyyon olunur vo hansi proseslordon
asilidir?

Istonilon ekosistemdo biokiitlonin yaranmasi vo pargalanmasi prosesi bas verir. Bu
proseslor produsentlorin hoyat foaliyyeti ilo miioyyon olunur. Biitiin digor orqanizmlor bitkilor
torofindon yaradilmig Uzvi maddoni istifado etdiyi Ugun, aydindir ki, ekosistemin mumi
mohsuldarlig1 onlardan asil deyil.

Yasil bitki yarpaginin hiiceyrolorinds paralel olaraq iki bir-birine oks proses fotosintez vo
tonoffiis gedir. Fotosintez prosesindo madde vo enerji toplanir, tonoffiis zamani iso toplanmis
enerjinin bir hissasi sorf olunur. Ogar, ekosistemda toplama prosesi tonaffiis prosesindon ustinlik
toskil edirse, onda biokiitlo vo enerji artir. Tonofflis prosesindo daha ¢ox madde sorf olunarsa
biokiitlo azalir.

Bitkilarin biokditloni artirmaq imkaninin movcud oldugu zonaya evfotik
(yun.”ev”’-¢oX, artiq,”fotos”-is1q) zona deyilir.

Yaradilan biokutlonin (P) tonaffiiso sorf olunan madds miqdarina (R) olan nisboti vahiddon
boyik olan (P/R>1) ekosistemlors avtotrof suksessiyali sistem
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deyilir. P/R<1 olan ekosistemlora heterotrof suksessiya, P/R=1 olan ekosistemlors iso klimaks
sistem deyilir. Demoli, biokiitlonin artmasi ekosistemin mohsuldarhigidir.

Insanin mogsadouygun faaliyyati, homin prosesds tobioto tosir edib onu doyiserak istehlak
doyori yaradir. ©mok insanin yasamasi iiglin birinci vo osas sortdir. Fizioloji noqteyi-nozordon
omok insan orqanizminin funksiyasidir. O©mok foaliyyati {igiin insanin beyni, sinirlori, azalolori
enerji sorf edir.

Beloalikla, omok ictimai-bioloji kateqoriyadir.

Is dedikds enerjinin biitiin ¢evrilmalori, o ciimlodon insanin foaliyyati ilo slagedar olaraq
bas veron ¢evirmolor basa disiiliir.

Ozolo isi gordiikdo insanin sorf etdiyi enerjinin miqdart orqanizmin xaric etdiyi istiliyin
miqdarma gors toyin edilo bilor. Oksidlosme {igiin oksigen atmosfer havasindan alindig1 iigiin,
organizmin islotdiyi oksigen is prosesindo ayrilan enerji Uc¢un meyar ola bilor. Oksidlogsmo
prosesinda ayrilan karbon qazina gora oksidlogmis tizvi maddalorin migdarini bilmak olar.

Karbohidratlar oksidlosdikds 1 litr oksigenin enerji ekvavalenti 5,05 kkal, ziilallarin — 4,8
kkal, yaglarin — 4,69 kkal-dir.

Cixan karbon gqazinin orqanizmin islotdiyi oksigena olan nisbati, yoni tonoffiis omsali isin
hans1 maddolor oksidlosdikdo ¢ixan enerji hesabina goériillmasi barado tosovviir verir. ©gar tokco
karbohidratlar oksidlasirso, onda tonoffiis amsal1 1,0 olur. Ziilallar oksidlosdikds tonoffiis amsali
0,80, yaglar oksidlosdikds 0,70 olur.

Bir litr oksigenin enerji ekvavalenti tonaffiis omsalinin qiymatindon asilidir:

Toanoffiis amsal 1litr oksigenin enerji dayari
0,70 4,69
0,75 4,74
0,80 4,80
0,85 4,86
0,90 4,92
0,95 4,98
1,0 5,05

No qodor oksigen qobul edildiyini vo tonoffiis amsalini bilib yuxaridaki rogomlorden
istifado edorak orqanizm sakit halda olarken vo miioyyon bir is gordiikdo no godor enerji sorf
etdiyini asanligla hesablamaq miimkiindiir.

Insanin tam sakit voziyyotdo adi otaq temperaturunda sorf etdiyi enerjinin miqdarina asas
miibadils deyilir. Insanin miioyyon bir is gérmok iigiin sorf etdiyi enerjinin miqdarin1 (dinamik
miibadilo) tapmagq {i¢iin, insanin miioyyan vaxtda sorf etdiyi enerjinin imumi miqdarindan nisbi
sakitlik halindak: miibadilonin qiymatini ¢ixmaq lazimdir.

Miixtalif islor gordiikdo sorf edilon enerji - omok faaliyyotindo insanin gordiiyii hor ciir
azals isini yiingiil, orta deracads agir vo agir islors aid etmak olar.

Yungal islora - oksigen gobulu komiyyoti 0,5 1/doqiqodon az, yaxud enerji sorfi
2,5kkal/doqiqodon az olan islor aiddir. Sutkada sorf olunan enerjinin miqdarina goro, sutkada
2300-3000kkal enerji sorf olunan islors bu ciir islor aiddir.

Bu grupa xiisusi ozolo gorginliyi tolob olunmayib, oturaq voziyystds goriilon islor aiddir.
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Orta doracado agir islor - doqiqado 0,5 litrdon 1 litro godor oksigen islodilon vo enerji
sorfi 2,5kkal/doqiqgodon — 5 kkal/doqiqoys godor olan islor aiddir. Sutkada sorf olunan enerjinin
miqdarina gors, onlar 3100-3900kkal/sutka keamiyyati ilo xarakterizo olunur.

Bu grupa asagidakilar aiddir:

eayaqlisto azolo foaliyyati ilo olagadar olaraq gozo-goza goriilon islar;

*g0z0-gozd ayaq listo gorilib agirliq qaldirmagla slagadar olan islor.

Agir islars - doqiqads 1 litirdon gox oksigen islonan vo Skkal-don ¢ox enerji sorf olunan
islor aiddir. Sutkaliq enerji sorfino goro onlar 4000-4500kkal vo bundan bdylk komiyystlo
xarakterizo olunur. Bunlara boylk ozalo gorginliyi, ¢ox agir seylori galdirmaq vo dasimaqla
olaqadar isler aiddir. Insanin ozalo faaliyyatindo no godar enerji sorf edilmosinin dyronilmasi onun
omok foaaliyyatinin osasinda duran hoyat proseslorini basa diismok Ugln bOylk ohamiyyato
malikdir. Islori xarakterizo etmok, artiq ozolo gorginliyini aradan qaldirmaq (giin  omoli
mosalalorin hall edilmasinda, amok gabiliyyatinin artirilmasinda bunun shomiyyati boyukdur [2].

Yorulma — yorulma dedikdo omok gabiliyyatinin azalmasina sabab olan intensiv vo ya
uzun miiddatli is naticesindo orqanizmin diisdiiyli voziyyot basa disiiliir. Adoton, yorulma hali
yorgunluq hissi ilo miisahido olunur, yoni o, yorulma zamani orqanizmids obyektiv suratds bas
veran proseslorin subyektiv tozahiirtidiir.

A.A.Uxtomski yorgunluq hissini yorulmanin baglandigini bildiran tobii signal Kimi
qiymatlondirir. Bozon yorgunluq hissi yorulma amaolo golmosini sdylomoyas hals kifayat qoador osas
vermir. Belo hal maraqsiz, usandirici, yeknasok isdo ola bilor. Maraql iso kecon kimi insanin
omok qabiliyyati barpa olur.

Lakin yorgunluq hiss edilmadon yorulma hallar1 bas vermosini do miisahido etmok
mimkindiir. Bu ciir hallar iso ¢ox aludo olduqda, tohliika yaxinlasan anda horbi yiiriislords,
hiicuma kegdikdo vo s. zaman bas verir.

Haddindan artiq yorulma — yiiksok doracads yorulma olub bu vaxt organizmin sorf
etdiyi enerji ilo onun barpa edilmasi arasinda ¢ox boylik forq olur. Hoddindon artiq yorulma xarici
muhitin zororli tosirloring, birinci novbado infeksion xostoliklors vo zohorli maddslora qarsi
orqanizmin miiqavimatini azaldir. Hoddon artiq yorulma morkazi sinir sisteminin xastolonmasine -
yorulma nevrozlarina, isteriyaya sabab ola bilor.

[.M.Segenov (2011) belo bir fikir iroli siirmiisdii ki, yorulmanin sobabi beynin sinir
hiiceyralarinin foaliyyatinin pozulmasidir.

N.J.Vvedenskinin funksional horokotlik nazoriyyasi yoni canli hiiceyronin 0z iizaorino
diison qiciqlarin maksimum ahongini yaratmaq qabiliyyati yorulmanin mahiyyatini sorh etmoayo
imkan verir.

Sinir morkozlori haddindon artiq vo ya tez-tez qiciglandigda daha qiciga cavab vermir vo
bunlarda oyanma prosesi tormozlanma ilo ovaz olunur. I.P.Pavlov (2014) yorulmani tormozlanma
prosesinin daxili avtomatik amillorindon biri adlandirmisdir.

Lakin yorulma ilo tormozlanma arasinda borabor isarasi qoymaq olmaz. Yorulma
organizmin funksiyalarinin miivoqqati pozulmasi, koordinasiyalarin pozulmasi, miibadilo
proseslorinin tonziminin pozulmasi, organizmin amok qabiliyystinin pozulmasi oldugu halda,
tormozlanma omok qabiliyyatini artirmaq Ugin fizioloji proseslorin normal getmosino komak edir.

Tormozlanma — faaliyyatds olan sakitlosmadir (A.A.Uxtomcki, 2017).

Asagidaki tocriibadon yorulmanin bas vermasindo beyin gabiginin rolunu goérmok olar.
Hipnoz vaziyyetindo olan adama onun olinde bir putluq ¢oki dasi oldugu vo bu dasi qaldirib
endirmoali oldugu talqin edilsa, ¢ox tez bir zamanda yorulma bas vers bilar, halbuki onun galdirib
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endirdiyi ogyanin ¢okisi comi 200 qramdir. Adi halda omak qgabiliyyati s6ziin, ¢agirisin, mahninin
va S. tasirindon do doyisir.

K.M.Bikov sorti reflekslori 6z omokdaslari ilo birlikdo dyronib miioyyon etmisdir ki, uzun
miiddot davam edon ozoalo isindon sonra sorti reflekslor zoiflomis vo tormozlanma proseslori
dorinlogmisdir. Az is beyin yarimkiirolorinin oyanma qabiliyystin birdon-birs artirir, haddindon
artiq is iso sorti reflekslori sondiirtir. Bu onunla izah olunur ki, statistik is zamani arasi kosilmodon
eyni sinir hiiceyrolori oyanir, beyin gabiginin ayri-ayri hiiceyrolori haddon ¢ox isladiyi ii¢lin tez
yorulma va tormozlanma bas verir (Hasonov R.S. 2018).

Notica

1. Aparilan todqiqat isi naticasindo gida mohsullarinda vo orzaq xammalinda agir metallarin
yol verilon konsentrasiyasi miioyyan edilorak qiymaotlondirilmisdir.
2. Aqrokimyovi maddslorin toksiklik doracesini giymotlondirarok molum olmusdur ki, Letal
oldarici konsentrasiya bitkilorin (asasan arid subtropik bitkilorin) mohv olmasina sobab olur.
3. Torafimizdon yeyinti mohsullarinin keyfiyyat tosnifati verilmisdir:

Keyfiyyatli, lakin geyri-standart yeyinti mohsullart;

Sorti yararli hesab olunan yeyinti moahsullari;

Keyfiyystsiz yeyinti mohsullari;

Yararsiz yeyinti mohsullart;

Saxtalagdirilmig yeyinti mohsullari.
4. Torafimizdon is zamani tonaffiis amsalina gora 1litr oksigenin enerji doyari
mioyyan edilmisdir. Malum olmusdur Ki, karbohidratlar oksidlosdikds 1 litr oksigenin enerji
ekvavalenti 5,05 kkal, ziilallarin — 4,8 kkal, yaglarin — 4,69 kkal-dir.
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ATPO3KOJIOTHYECKAS OIIEHKA NUIIEBON IEHHOCTHU
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OcHOBHOM 3amaduedl O3€JIEHEHHSA CEIbCKOXO3IMCTBEHHONH JIEATEIILHOCTH  SABIISIETCS
MPOM3BOJICTBO HKOJIOTHUECKH O€30MacHOM MPOAYKIMH. DKOJIOTMYECKH O€30MacHOe CEeIbCKOoe
XO3SUCTBO — OTO MPOJYKIHS, COOTBETCTBYIOIIAs YCTAaHOBJIEHHBIM OOIErMTHEHUYECKUM,
TE€XHOJIOTMYECKUM M TOKCUKOJIOIMYECKMM HOpMaM M HE OKa3bIBAIOLIAsl HETaTUBHOI'O BIUSHUS Ha
3JI0pPOBbE UEJIOBEKA U JKUBOTHBIX, a TAK)Ke Ha OXpaHy okpyskatomieit cpeabl. Jlo 70% ToOKCHYHBIX
BELIECTB, PErYJISPHO MONAJA0IIMX B OpraHu3M 4elloBeKa, MonajaoT yepe3 numy, 20% — depes
BO31yX, 10% — 4epe3 Boay. B cBs3u ¢ 3TUM B cTarbe AONYCTUMBIE KOHLEHTPALMU TSKEIBIX
METAJIJIOB B MHILEBBIX NPOAYKTAX U IPOJIOBOJILCTBEHHOM ChIpb€, KOJUYECTBO IMUTATEIbHBIX
BEIIIECTB, COJACPKALIUXCS B MHUILIEBBIX MPOAYKTAX, KJIacCU(UKALUS MUIIEBBIX MPOIYKTOB MO
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KauyecTBY, IPUPOJIa U BaXXHOCTb CYyppOIaToB, 3aMEHSIONIMX HaTypajbHbIE IUIIEBbIE MPOIYKTHI,
MPOJYKTHI TUTAHUSI, BXOJSALINE B 00513aTENbHYIO CepTU(UKAINIO, 3HAUCHUE MPOAYKTOB MUTAHUS
B Tpyle, Gusnomorus Tpyda, HU3Y4YAIOTCS CPABHUTENBHBIE XapaKTEPUCTUKU HHEPTHUH,
3aTpauyrBaeMoil npu padoTe, U U3MEHEHUH, IPOUCXOSAIINX B OpraHU3ME.

KioueBble c10Ba: KCEHOOMOTHKH, OMTyCTUMAsi KOHIICHTPALHUs, SHI0CIEPM, CyppOraThl,
4acToTa JIbIXaHUsl, arpOIKOCUCTEMBI, aBTOTPO(DBI, reTepOTPOdBI

AGRO-ECOLOGICAL ASSESSMENT OF THE NUTRITIONAL VALUE
OF FOOD PRODUCTS
ABSTRACT

Gurbanov S.H!., Hasanov R.Sh?,

L2Azerbaijan State Economic University

! sadig131@yandex.com

2 rovshanhasanov56@gmail.com, http://orcid.org/0000-0003-4220-1874

The main objective of greening agricultural activities is the production of environmentally
friendly products. Environmentally friendly agriculture is products that comply with established
general hygienic, technological and toxicological standards and do not have a negative impact on
human and animal health, as well as on environmental protection. Up to 70% of toxic substances
that regularly enter the human body come through food, 20% through the air, and 10% through
water. In this regard, the article discusses permissible concentrations of heavy metals in food
products and food raw materials, the amount of nutrients contained in food products, classification
of food products by quality, the nature and importance of surrogates that replace natural food
products, food products included in mandatory certification, the importance of food in work, the
physiology of work, the comparative characteristics of the energy expended during work and the
changes occurring in the body are studied.

Keywords: xenobiotics, permissible concentration, endosperm, surrogates, breathing rate,
agroecosystems, autotrophs, heterotrophs
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